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みなさんの活躍
紹介します

第 24 回 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

《
保
存
療
法
》
で
す
。
ま
た
、

水
中
歩
行
や
水
泳
は
股
関
節
へ

の
負
荷
を
減
ら
し
、
筋
肉
増
強

も
期
待
で
き
ま
す
。
運
動
後
や

入
浴
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
効
果

的
で
す
の
で
行
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
こ
れ
ら
の
《
保
存
療
法
》
で

症
状
が
取
れ
な
い
と
き
や
効
果

が
期
待
で
き
な
い
ほ
ど
変
形
が

進
ん
で
し
ま
っ
た
と
き
は
、《
手

術
療
法
》
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

　
変
形
が
少
な
い
状
態
で
あ
れ

ば
自
分
の
骨
を
生
か
す
骨
切
り

術
、
変
形
が
進
行
し
て
し
ま
っ

て
い
る
と
き
は
人
工
関
節
の
適

応
と
な
り
ま
す
。

　
最
近
は
、
骨
粗
鬆し

ょ
う

症
の
方
が

股
関
節
の
怪
我
を
し
た
後
に
変

形
性
股
関
節
症
を
発
症
す
る
こ

と
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
変

形
が
少
な
け
れ
ば
股
関
節
の
負

担
を
減
ら
し
、
鎮
痛
剤
で
様
子

を
見
ま
す
が
、
大
半
の
方
は
人

工
関
節
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
股
関
節
の
症
状
や
骨
粗
鬆
症

が
気
に
な
る
方
は
、
お
近
く
の

整
形
外
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、
変
形
性
股
関
節

症
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
変
形
性
股
関
節
症
の
患
者

さ
ん
は
女
性
が
多
く
、
子
ど

も
の
と
き
の
病
気
や
発
育
障

が
い
が
主
な
原
因
で
、
股
関

節
の
軟
骨
が
減
り
、
股
関
節

の
痛
み
で
日
常
生
活
を
送
る

の
が
困
難
と
な
っ
て
し
ま
う

病
気
で
す
。

　
治
療
方
法
は
、
鎮
痛
剤
や

運
動
療
法
に
よ
る
《
保
存
療

法
》
と
《
手
術
療
法
》
の
２

種
類
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま

す
。

　
こ
の
病
気
は
、
痛
み
が
出

て
し
ま
う
た
め
運
動
し
な
く

な
り
、
筋
肉
が
衰
え
た
り
、

硬
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ

の
結
果
、
関
節
へ
の
負
担
が

増
大
し
、
さ
ら
に
股
関
節
の

痛
み
を
憎
悪
さ
せ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
変
形
が
完
全
に
進
行
す
る

前
で
あ
れ
ば
、
自
転
車
（
エ

ア
ロ
バ
イ
ク
を
含
む
）
に
乗

る
こ
と
は
股
関
節
へ
の
負
荷

が
少
な
い
た
め
、
お
勧
め
の 変形性股関節症について
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先生、先生、教えて！教えて！

大分県出身／信濃在住／ 79 歳／ボランティ
アガイド設立時からのメンバーとして、これ
までに 300 件以上のガイドを務める／趣味は
川でラフティングやカヤックをすることと、
真剣にガイドの話を聞いてくれた子どもたち
にプレゼントする小さな木工作品づくり

り
や
す
く
説
明
す
る
こ
と
」
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

―
―
よ
く
聞
か
れ
る
質
問
は
あ
り

ま
す
か

　
「
ど
の
よ
う
に
埋
葬
さ
れ
て
い
る

の
か
」「
だ
れ
が
ど
の
よ
う
な
理
由

で
大
き
な
周
堤
墓
を
作
っ
た
の
か
」

と
い
っ
た
質
問
が
多
い
で
す
。私
は
、

「
墓
穴
の
大
き
さ
か
ら
埋
葬
方
法
は

屈
葬
と
推
測
さ
れ
、
各
集
落
の
人

た
ち
が
ま
と
ま
り
を
大
切
に
し
、

団
結
し
て
大
き
な
墓
を
作
っ
て
い

た
と
思
う
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

―
―
難
し
い
質
問
や
思
い
出
に

残
っ
て
い
る
質
問
は
あ
り
ま
す
か

　

子
ど
も
た
ち
の
素
朴
な
質
問
が

一
番
回
答
に
困
り
ま
す
ね
。（
笑
）

「
ど
の
よ
う
に
円
形
を
つ
く
っ
た

の
？
」
な
ど
、
質
問
の
予
習
を
し

て
ガ
イ
ド
に
臨
ん
で
も
想
定
外
の

質
問
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
初
め
て

回
答
で
き
な
か
っ
た
質
問
は
、「
縄

文
時
代
の
石
器
は
ど
の
く
ら
い
の

期
間
で
完
成
す
る
の
？
」
と
い
っ

た
小
学
生
か
ら
の
質
問
で
し
た
。

実
際
に
縄
文
時
代
に
使
用
さ
れ
て

い
た
石
（
ア
オ
ト
ラ
石
）
を
平
取

町
で
採
取
し
、１
年
間
（
72
時
間
）

か
け
て
石
斧
を
作
り
、
質
問
し
て

く
れ
た
子
に
「
72
時
間
で
で
き
た

よ
」
と
伝
え
た
時
の
笑
顔
が
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
質
問
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ガ
イ
ド
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

キ
ウ
ス
周
堤
墓
群
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
と
し
て
活
躍
す
る
日
隈
さ

ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

―
―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
始

め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

幼
少
期
に
大
分
県
の
実
家
の
畑

か
ら
縄
文
時
代
の
石
器
や
土
器
、

矢
じ
り
な
ど
を
拾
っ
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
自
然
と
縄
文
時
代
の
歴

史
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

キ
ウ
ス
が
縄
文
時
代
の
遺
跡
だ
と

わ
か
る
と
、
す
ぐ
に
ガ
イ
ド
の
講

習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

―
―
ガ
イ
ド
で
心
が
け
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か

　

キ
ウ
ス
を
理
解
し
て
も
ら
い
た

い
の
で
、「
見
学
者
か
ら
の
質
問

に
丁
寧
に
答
え
る
こ
と
」「
子
ど

も
た
ち
に
は
笑
顔
で
ジ
ョ
ー
ク
を

交
え
て
説
明
す
る
こ
と
」「
特
徴

で
あ
る
周
堤
墓
の
配
置
、大
き
さ
、

隣
接
し
て
い
る
理
由
な
ど
を
わ
か

キウス周堤墓群を守り活かす会

日
ひ ぐ ま

隈 正
まさくに

國 さん

丁寧に笑顔で
わかりやすく
伝えていきたい

ボランティアガイド歴３年


