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豊
か
な
知
識
と
技
能
、
そ
し
て
経
験
を
有
す
る
高

齢
者
。
働
く
意
欲
を
持
っ
た
高
齢
者
は
、
社
会
に

活
力
を
も
た
ら
し
ま
す
。
本
記
事
で
は
、
千
歳
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
を
対
象
に
、
働

く
高
齢
者
た
ち
に
密
着
。〝
シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー
〟
が

地
域
に
元
気
を
届
け
る
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

  地域を支える

シルバー
パワー

１１
２２

広
報
ち
と
せ
配
布

紙
お
む
つ
用
ゴ
ミ
袋

化
粧
箱
組
み
立
て 東

千
歳
バ
ス
運
行
業
務

「広報ちとせ」を近所の
お宅に配って回ります。

赤ちゃんが生まれた世帯に
対し、市が配布している「紙
おむつ用ごみ袋」。ごみ袋を
こん包するための化粧箱は、
シルバー人材センターで組
み立てられています。

東千歳地区と中心街を結ぶ
予約制のバスを１日３回、
運行しています。通学、通院、
買い物など用途はさまざま。

３３

千歳市シルバー人材センターのお仕事を紹介！

敬老の日
スペシャル

ステップを常備
バス利用者には高齢者もいる
ため、ステップ（踏み台）を
積んでいます。これによりバ
スと地面の段差が緩やかにな
り、乗り降りが楽になります。

ここにいると
いろいろな人
に出会えるし、
和気あいあい
とやれていて
楽しいです。

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
と
合
わ
せ
て
月
２
回
、

近
所
に
配
布
し
て
い
ま
す
。
体
力
が
付

い
て
足
腰
も
強
く
な
り
、
地
域
に
も
貢

献
で
き
て
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

時間と年齢にあった仕事をもらえて、
楽しく働けます。外に出れば多くの人
と出会え、会話ができます。私たちと
地域のために働いてみませんか。

配布前の仕分け作業
広報ちとせが納品されたら、作業室で
一人一人の配布部数ごとに仕分け。そ
の数なんと約 35,000 部！仕分けした後
はトラックで各会員のお宅に運びます。

仕事の依頼

➊
路
線
バ
ス
の
な
い
東
千
歳
地
区
で
バ
ス
を
運
行

す
る
ド
ラ
イ
バ
ー
の
３
人
。
左
か
ら
山
崎
さ
ん
、

小
池
さ
ん
、
古
世
さ
ん
。
➋
古
世
さ
ん
の
運
転
す

る
バ
ス
に
同
乗
さ
せ
て
も
ら
い
、
取
材
。
➌
こ
の

日
の
予
約
は
、
幌
加
に
お
住
ま
い
の
今
さ
ん
か
ら
。

朝
の
便
で
街
な
か
に
出
か
け
、
用
事
を
済
ま
せ
た

の
ち
、
昼
の
便
で
帰
宅
し
ま
す
。
➍
バ
ス
運
行
が

始
ま
っ
た
約
２
年
前
か
ら
、
買
い
物
な
ど
で
定
期

的
に
利
用
し
て
い
る
と
い
う
今
さ
ん
。「
お
金
に
換

え
ら
れ
な
い
」
と
、
古
世
さ
ん
ら
ド
ラ
イ
バ
ー
の

皆
さ
ん
へ
の
感
謝
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

➊
市
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
組
み
立
て
る
前
の
化
粧

箱
。
か
な
り
の
量
で
す
。
➋
「
私
は
こ
う
い
う
仕

事
が
好
き
」
と
、
こ
の
仕
事
を
３
年
ほ
ど
続
け
て

い
る
廣
谷
さ
ん
。
手
早
く
、
か
つ
て
い
ね
い
に
箱

を
組
み
立
て
ま
す
。
➌
組
み
立
て
た
箱
に
ご
み
袋

を
入
れ
て
完
成
。
こ
れ
を
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た

世
帯
に
配
布
し
ま
す
。
➍
ひ
と
作
業
を
終
え
た
廣

谷
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
こ
の
仕
事
に
就
い
て
、

「
ま
た
呼
ん
で
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
よ
。
次
も
声

か
け
ま
す
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
ら
」
と
笑
顔
。

山崎さん、小池さん、古世さ
んの仕事に密着！

廣谷さんの仕事に密着！

佐藤さんの
仕事に密着

！

公益社団法人
千歳市シルバー人材センター
千歳市本町３丁目 11 番地
26-2277
https：//webc.sjc.ne.jp/chitose/index

入会申し込み・問い合わせ
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２
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●
●
ト
ラ
ッ
ク
で
運
ば
れ
て
き
た
広
報
ち
と

せ
を
、い
つ
も
使
っ
て
い
る
ト
ー
ト
バ
ッ

グ
に
入
れ
て
、出
発
し
ま
す
。●
佐
藤
さ
ん

が
配
布
す
る
の
は
150
件
ほ
ど
。な
か
な
か
い

い
運
動
に
な
る
と
の
こ
と
。●
広
報
ち
と
せ

を
市
民
の
皆
さ
ん
に
毎
月
お
届
け
で
き
る
の

も
、佐
藤
さ
ん
の
よ
う
に
配
布
を
担
っ
て
く

れ
る
人
た
ち
が
い
る
か
ら
こ
そ
で
す
。

➊
➋
ト
ラ
ッ
ク
で
運
ば
れ
て
き
た
広
報
ち
と

せ
を
、
い
つ
も
使
っ
て
い
る
ト
ー
ト
バ
ッ

グ
に
入
れ
て
、
出
発
し
ま
す
。
➌
佐
藤
さ
ん

が
配
布
す
る
の
は
150
件
ほ
ど
。
な
か
な
か
い

い
運
動
に
な
る
と
の
こ
と
。
➍
広
報
ち
と
せ

を
市
民
の
皆
さ
ん
に
毎
月
お
届
け
で
き
る
の

も
、
佐
藤
さ
ん
の
よ
う
に
配
布
を
担
っ
て
く

れ
る
人
た
ち
が
い
る
か
ら
こ
そ
で
す
。

１２３

４

１

２

３

４

原則として
60歳以上の健康な方なら、
誰でも入会できます

私たちと一緒に
働きませんか！

東
千
歳
地
区
の
交
通
を
支
え
る

ド
ラ
イ
バ
ー
た
ち

子
育
て
世
帯
を
応
援

近
所
を
歩
く
こ
と
で

健
康
増
進
に
も

乗り降りを助ける

▼
豊
か
で
積
極
的
な
高
齢
期
の
生
活

▼
社
会
参
加
に
よ
る
生
き
が
い
充
実

▼
地
域
社
会
の
福
祉
と
活
性
化

高
齢
者
に
働
く
場
を
提
供
す
る

千
歳
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

家
庭
や
企
業
、
官
公
庁
な
ど
か
ら
、
高
齢
者

に
ふ
さ
わ
し
い
仕
事
を
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
が
引
き
受
け
、
就
業
を
希
望
す
る
高
齢

者
（
会
員
）
の
希
望
や
経
験
、
能
力
に
応
じ

て
働
く
場
を
提
供
し
ま
す
。

長年培った
知識・経験・技能を

活かして就業

会員

千歳市シルバー
人材センター
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　現在、千歳市シルバー人材センター
には 60 歳以上の約 460 名の会員が登
録されています。皆さん一人一人がこ
れまでの長い人生で積み重ねてこられ
た経験や技能を生かしてさまざまな仕
事で活躍されています。
　入会された動機としては、社会参加、
生きがいづくり、仲間づくり、健康維
持を目的とする方が多く、何事も積極
的に取り組まれるので皆さんお元気で
す。
　センターが提供する仕事は「臨時的
かつ短期的および軽易な業務」であり、
週 20 時間以内、おおむね月 10 日間
程度ですので、空いた時間を活用して
無理なく働くことができます。
　センターでは今回ご紹介する仕事の
ほかにも様々な仕事を受注しており、
会員が希望する仕事とのマッチングを
行い就業の機会を提供しておりますの
で、お気軽にお問い合わせください。
　人生 100 年と言われる中で、時代
はシニア世代の活躍を求めています。
健康で生き生きとした人生を仲間とと
もに歩みませんか。

千歳市シルバー人材センター

理事長より

４４

５５

腐
葉
土
製
造

草
刈
り

質が良いと評判のシルバー製腐葉土！
家庭菜園や花壇の土作りに役立つ腐葉土。
リピーターが多く、毎年５月の「花フェ
スタ」では、売り切れが出るほどの人気
ぶりです。その秘密は、青葉公園で集め
たどんぐりの葉。良質などんぐりの葉を
100％使用し、目の細かい網を使うことで、
粒が小さくサラサラの腐葉土となります。

腐葉土は、落ち葉に米ぬかなど
を混ぜて発酵させて作ります。
千歳の落ち葉で作った「地産地
消」の腐葉土。自然の力のリサ
イクルで、環境保全にも貢献。

環境保全に貢献

シルバー人材センターにはいろいろな仕
事があります。初めての人も安心して働
けます。健康にも良いですよ！

一番は事故防止です。ケガをしない、
させない、物を壊さない。そのことを
目標にして仕事をしています。

シルバー人材セン
ターの独自事業で
ある腐葉土製造。
土が元気になると
好評です。

➊
霊
園
管
理
を
担
当
す
る
谷
口
さ
ん
。
墓
参
者
の

「
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
の

言
葉
が
励
み
に
な
る
と
話
し
ま
す
。
➋
広
い
霊
園

な
の
で
、
搭
乗
す
る
タ
イ
プ
の
草
刈
り
機
も
出
動
。

➌
こ
の
日
の
草
刈
り
は
、班
長
の
岡
田
さ
ん
（
左
端
）

ら
６
人
チ
ー
ム
＋
霊
園
管
理
担
当
チ
ー
ム
の
３
人

で
実
施
。
お
盆
前
な
の
で
普
段
よ
り
も
大
人
数
で

す
。
➍
傾
斜
の
あ
る
と
こ
ろ
は
よ
り
慎
重
に
、
安

全
に
気
を
付
け
て
刈
り
払
い
ま
す
。
➎
刈
っ
た
雑

草
は
、
散
ら
か
ら
な
い
よ
う
に
ブ
ロ
ワ
ー
で
集
約

し
ま
す
。
➏
休
憩
時
間
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え

て
く
れ
た
岡
田
さ
ん
。

岡田さんたちの仕事に密着！

➊
環
境
セ
ン
タ
ー
脇
に
あ
る
作
業
場
。
発
酵
さ

せ
た
落
ち
葉
を
こ
こ
に
広
げ
て
、
作
業
開
始
。

➋
草
刈
り
機
で
落
ち
葉
を
２
回
に
分
け
て
細
か

く
砕
き
ま
す
。
➌
砕
い
た
落
ち
葉
を
ふ
る
い
に

か
け
ま
す
。
➍
ふ
る
い
に
か
け
た
落
ち
葉
を
作

業
小
屋
に
運
び
、
包
装
し
て
完
成
。
➎
左
か
ら

中
村
さ
ん
、
寺
島
さ
ん
、
石
倉
さ
ん
。「
自
然

相
手
の
仕
事
な
の
で
、
毎
年
出
来
映
え
が
違
う

け
ど
、
そ
こ
が
お
も
し
ろ
い
」
と
話
し
ま
す
。

仕事に密着！
中村さん、寺島さん、石倉さんの

春先から秋にかけて申
し込みが殺到する草刈
り依頼。機械整備室に
は草刈り機がズラリ。

こんなにたくさんの草刈り機
一体誰が整備するの？

整備士の資格を持つ中下
さん。千歳市シルバー人
材センターの機械整備を
一手に担います。「自分
が整備した機械を会員さ
んが使い、『調子よかっ
たよ』と言ってもらえた
ときにやりがいを感じ
る」と話します。

最近導入した新型の草刈り機。
安全性が向上し、自走式で能
率よく草刈りができます。

仕事人

お
盆
を
前
に
６
人
１
チ
ー
ム
で
千
歳
霊
園

の
草
刈
り
を
行
い
ま
す
。
霊
園
を
管
理
し

て
い
る
の
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
。

こ
の
た
め
、
こ
の
日
の
草
刈
り
は
霊
園
管

理
担
当
チ
ー
ム
と
の
合
同
作
業
。

１

２３

４

６

５

１

２

３

４

５

広
大
な
千
歳
霊
園
で

お
盆
前
の
大
仕
事

手
作
り
し
て
い
ま
す

シ
ル
バ
ー
自
慢
の
自
家
製
腐
葉
土

　
敬
老
の
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
ご
長
寿
の
お

喜
び
を
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
の
夏
も
暑
さ
は
厳
し
く
、
ま
だ
ま
だ
残
暑

が
続
き
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？
私
は
愛
犬
の
散
歩
が
趣
味
の
一
つ
で
す
が
、

こ
の
夏
の
暑
さ
は
大
変
厳
し
か
っ
た
た
め
、
こ
ま

め
な
水
分
補
給
な
ど
、
熱
中
症
に
気
を
付
け
な
が

ら
体
を
動
か
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
紹
介
し
て
い
る
「
千
歳
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
高
齢
者
が
長
い
人

生
の
中
で
培
っ
て
こ
ら
れ
た
知
識
・
経
験
・
技
能

を
活
か
し
、地
域
活
動
の
中
で
ご
活
躍
さ
れ
、ま
た
、

市
内
各
地
域
に
あ
る
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
で
は
、
地

域
の
高
齢
者
が
「
健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
、

生
き
が
い
づ
く
り
」
を
目
的
と
し
て
、
趣
味
や
文

化
活
動
、
健
康
づ
く
り
な
ど
幅
広
く
活
動
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、市
で
は
、介
護
予
防
サ
ロ
ン
で
の
《
い

き
い
き
百
歳
体
操
》
や
《
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
》
な
ど
の
活
動
を
支
援
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
積
極
的
に
参
加
い
た
だ
き
、
皆
様
の
健
康
や

生
き
が
い
づ
く
り
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

　
９
月
13
日
に
は
、
千
歳
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

と
共
同
で
、
千
歳
市
老
人
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま

す
。
演
芸
発
表
や
お
楽
し
み
抽
選
会
の
ほ
か
、
私

も
千
歳
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
講
演
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
会
場
で
お
会
い
で
き
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
長
寿
を
迎
え
ら
れ
た
皆
様
の
益
々
の

ご
健
勝
、
ご
多
幸
が
末
永
く
続
き
ま
す
こ
と
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
お
祝
い
の
言
葉
と
い
た

し
ま
す
。

敬
老
の
日
の

ご
あ
い
さ
つ

千
歳
市
長　
横
田 

隆
一

対象サービス
市内路線バス、タクシー、ハイヤー
支給条件
75 歳の誕生日を過ぎてから、
有効期限内の運転免許証を自主返納された市民

高齢者運転免許自主返納サポート
対象サービス
市内路線バス、タクシー、ハイヤー、
公衆浴場、温泉、理容・美容、
はり、きゅう、あんま、マッサージ
支給条件
７月１日現在市民税非課税で、
引き続き６か月以上住民登録のある
75 歳以上の方（※２）

千歳市福祉サービス利用券

【※１】障がい者の方は２万円分該当になる場合があります。
【※２】�身体障害者手帳、精神障害者手帳、療育手帳をお持ち

の方、人工透析を受けている方も対象です。

千歳市老人福祉大
会

9.13［金］13:30 ～
北ガス文化ホール 開場 13：00 ／入場無料／申込不要

表彰式
いきいき百歳体操実践者表彰
千歳市老人クラブ老人福祉功労表彰

【詳細】高齢者支援課 高齢福祉係　
(24)0295　 FAX (23)6700　第２庁舎１階７番

千歳市独自の
75歳以上の方向け
サービスをご紹介
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講演会
「つくろう 羽ばたく千歳の未来を！」   
講師：千歳市長　横田 隆一

抽選会

演芸発表対象
市内に居住する
満 60歳以上の方
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運転免許を自主返納した方に
市内の路線バスやタクシーで使用できる
「１万円分の利用券（100 円× 100 枚）」
をお渡ししています。
「最近運転に自信がなくなった」
「家族に運転が心配と言われた」方は、
運転免許の自主返納を考えてみませんか。

低所得の高齢者や障がいのある方に対し、
積極的な社会参加や健康維持増進を目的として、
「毎年１万円分（※ 1）の利用券（100 円× 100 枚）」
をお渡ししています。

市民生活課 防犯・交通安全係
 (24)0263　 FAX (27)3743　第２庁舎２階９番

高齢者分 ▶ 高齢者支援課 高齢福祉係
 (24)0295　 FAX (23)6700　第２庁舎１階７番
障がい者分 ▶ 障がい者支援課 障がい福祉係
 (24)3131（内線 868） FAX (23)6700　第２庁舎１階６番

詳 

細 詳
細

※写真は昨年の様子です。


