
おもな会場は
総合保健センターです

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

広報ちとせ 令和６(2024) 年７月号 1819 広報ちとせ 令和６(2024) 年７月号

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。標準的な接種期間
（５～７か月）に接種できない

ときは３か月から 11 か月まで
接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。
※館内が混み合っている場合には入館をお断りすることがありますのでご了承ください。

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１年以内に総合保健
センターの歯科医師健診 ､ １歳
６か月児健診 ､ ３歳児健診のい
ずれかを受けた子／②１歳～就
学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブ

ラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は
無料 ｡

子どもの肥満は夏休みに増える？！
保健師・栄養士のリレーコラム
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《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

と　き と こ ろ

  8/1      ㊍  10:00-15:00 総合保健センター

  8/19    ㊊  10:00-15:00 総合保健センター

  8/21    ㊌  10:00-11:30 アリスセンター

  8/28    ㊌  10:00-14:00 げんきっこセンター

  8/31    ㊏  10:00-14:00 ちとせっこセンター

■妊婦・こどもネウボラ（妊婦・子育て相談の同時開催）

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

転勤者あーつまれ／子育て情報
交換 ､ 冬の過ごし方の紹介など

【対象】千歳市へ転入して３年
未満の就学前の子と保護者

【定員】12 組 ( 申込順 )　
【申込】8/8､9( 二次元

コード、(または来館 )

8/30 ㊎ 10:30-11:30

スタンプペタペタ手提げポーチ
作り ( 子育てサロン合同 )

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】受付中
【持ち物】汚れても良い服装

しなの児童館   (  ▪ＦＡＸ (22)2977

7/19 ㊎ 10:30-11:30

① 8/9, ② 8/19

8/2,23

おはなしだいすき♪～図書館
司書さんがやってくる！／大
型絵本の読み聞かせなど

【対象】就学前の子と保護者

7/23 ㊋ 11:30-11:507/20 ㊏
①   9:30-12:00
② 13:00-16:00休館日　8/6 ㊋

シャボン玉ショー
【定員】12 組 ( 申込順 )
【申込】受付中 

希望が丘児童館　( ▪ＦＡＸ (26)2060

7/18 ㊍ 10:30-11:00

①   9:30-12:00
② 13:00-16:007/21  ㊐

休日開館

8/4 ㊐
①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

かんたん離乳食講座／栄養士が離乳
食の進め方についてお話しします ｡

【対象】離乳食のことを学びた
い方 ( 妊婦さんも可 )

【定員】20 人 ( 抽選 )　
【申込】8/6､7( 二次元

コード、(または来館 )

8/29 ㊍ 10:30-11:40

9/6 ㊎ 18:30-20:00

パパとなかよし／親子で身体を
使って遊びましょう ｡ ／講師 
緒方 歩実 氏

【対象】就学前の子と父親
【定員】15 組 ( 申込順 )　
【申込】8/5 ㊊～ ( 二次元

コード、(または来館 )

9/7 ㊏ 10:30-11:30

【利用方法】
➊「千歳市 こころの体温計」をネット検索 または
➋二次元コードを読み取りアクセス

健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

7/22,8/19
７・８月の健康相談日 

健康の簡易チェック ( 血圧測定・体
重測定・尿検査 ) 、医師・保健師の健
康相談、栄養士の栄養相談、歯科衛
生士の歯科相談（偶数月）

9:30-11:30 せいりゅう児童館
暑い夏を

水あそびで楽しみましょう
(     ▪ＦＡＸ (22)2560

7/17-24
10:30-11:15

げんきっこセンター
お庭で水遊び

※スタッフはつきません ｡
(     ▪ＦＡＸ (26)2070

7/24-8/16
10:30-11:30

土日祝日以外の晴天の日のみみどり台児童館
道具を使った

水遊び＆シャボン玉
(    (25)6891
 ▪ＦＡＸ (25)6892

7/18 ㊍
10:30-11:15

ちとせっこセンター
水遊び DAY

※雨天時や気温の
 低い日は中止 ｡
(     ▪ＦＡＸ (40)1717

7/17-19
10:30-11:30

いずみさわ児童館
太陽公園で

水遊び ､ しゃぼん玉を
楽しみましょう
(     ▪ＦＡＸ (28)6110

7/19 ㊎
10:30-11:30

ひので児童館
水ふうせんと

大きなシャボン玉で
水あそびを楽しもう
(     ▪ＦＡＸ (24)3163

7/17-19
10:30-11:30

link ～つなぐ主催　ママ講座
耳元にきらり  ビーズアクセサ
リーを作りましょう。
 講師　濱  沙樹  氏

【対象】妊娠中の方 ､ 就学前の
子の保護者 ( 保育あり )

【定員】８人 ( 抽選 )
【申込】7/22､23( (または来館)

つどいの広場
((40)2105(9:00-17:30)

8/28 ㊌ 10:00-11:00

link ～つなぐ主催　妊婦講座
大切な赤ちゃんのお世話につい
て／講師 渡部 智佳子 氏 ( 助産
院はぐくみ )

【対象】妊娠中の方（夫婦での
参加可）､ 祖父母

【定員】13 組 ( 抽選 )
【申込】7/22 ｰ 8/17 ( 二次元コー

ド、(または来館 )
つどいの広場
((40)2105(9:00-17:30)

チェキってデコってデビューＤ
ＡＹ／チェキで写真を撮り来館
デビューをお祝い ｡ コンシェル
ジュに子育て相談も。
※コンシェルジュへの相談は事
前にお電話をください ｡

【対象】妊娠中の方 ､ 就学前の
子と保護者

プレママ プレパパ タイム
コンシェルジュに産後の子育て
や入園の相談ができます ｡

【対象】出産を控えている方 ( ご
夫婦での参加可 )

7/20 ㊏ 16:00-16:30

子育てサロン「スマイル」／お
住まいの地域や年齢を問わず ､
ほっこりした時間を楽しみませ
んか ｡
しゅくばい児童館( ▪ＦＡＸ (27)3126

7/22 ㊊ 10:00-11:30

たなばた会／小学生との合同行
事です ｡ 七夕にちなんだ読み聞
かせを楽しみましょう ｡
ほくおう児童館( ▪ＦＡＸ (42)3743

7/26 ㊎ 10:30-11:10

親子で作ろう七夕飾り ( 制作週
間 ) ／お絵描きやスタンプを押
して七夕祭りの飾りを作ろう ｡
星に願いを込めて短冊も書こう ｡
ほくよう児童館( ▪ＦＡＸ (26)6789

7/29~8/3 10:30-11:30

休日開館／日曜日に開館します ｡
平日遊びに来られない方も ､ ぜひ
この機会に遊びに来てみませんか ｡

【対象】就学前の子と保護者

臨床心理士

子育て
カウンセリング

　　　●ちとせっこセンター
　　8/3､9/13､10/4

　　　●げんきっこセンター
　　　8/17､9/20､10/18

【対象】市内に居住する 18 歳未満の子の
保護者

【定員】各日５人（１人１時間程度）
【託児】申込時に予約
【申込】相談日の前日まで（平日９時～ 17 時）

●●詳 ●●申 こども家庭課((24)0935   ▪ＦＡＸ (23)6700

の

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
ネウボラは、すべての日程で
事前予約が必要事前予約が必要です

※着替え、タオル、飲み物、帽子、濡れたものを入れる袋などを持参してください。※着替え、タオル、飲み物、帽子、濡れたものを入れる袋などを持参してください。

生涯骨太料理教室生涯骨太料理教室
～骨の健康に大切な栄養を知ろう～～骨の健康に大切な栄養を知ろう～

8 / 21 ㊌ 10：00 - 1 3 : 0 0
総合福祉センター 309 号室総合福祉センター 309 号室

生涯骨太をテーマにした講話と調理実習／
講師：食生活改善推進員

【対象】市内在住の 20 歳以上の方
【参加費】500 円　
【定員】16 人 ( 申込順 )
【持ち物】エプロン ､ 三角きん ､ 筆記用具 ､ 飲み物など
【申込】７月 10 日～８月２日／(または▪ＦＡＸ で申し込み
●●詳 ●●申 健康づくり課　 (24)0768 ▪ＦＡＸ (24)8418

からだに e動画からだに e動画
～管理栄養士さんのレシピ帳～～管理栄養士さんのレシピ帳～

　食事は ､ 生活習慣病の予防や健康
維持に欠かせない要素です ｡
　市は ､ 減塩などの健康的な食生活
の参考になる料理の作り方を、管理
栄養士がソラタヨ MOVIE で配信す
る取り組みをはじめました ｡
　おいしく楽しく健康でいられるレ
シピを ､ ぜひご活用ください ｡
■現在配信中の動画を紹介します

■ №３以降は随時配信します。市
公式ラインなどでお知らせします
ので、ぜひご覧ください。
健康づくり課  (24)0768 ▪ＦＡＸ (24)8418

相談
無料

アリス DE ランチ
【持ち物】昼食 ( コンビニ可 )､

飲み物 ､ おしぼり
【申込】① 7/31 まで、② 8/21

まで

① 8/2, ② 8/23 12:00-13:00

子育て支援センター＆児童館の子育て支援センター＆児童館の

水あそび水あそび

11 時からの日替わりメニュー
『Fun Party (ファンパーティー )』

が始まるよ！
【アリスシアター ㊊】

エプロンやパネルシアターな
どでお話の世界を広げよう

【とき】7/22,29,8/5,19
【ハピジャム ㊋】

運動遊びや体操で身体をいっ
ぱい動かして遊びましょう

【とき】7/23,30,8/20
【プチヨガ ㊌】

肩・腰等のポイント毎にヨガ
でリラックスしませんか？

【とき】7/17,24,31,8/7,14
【音楽隊みーつけた♪ ㊍】

リズムに合わせて、楽器遊びや
リトミックを楽しみましょう

【とき】7/18,25,8/1,8,15
【ＨＵＧっとベビマ ㊎】

ベビーマッサージや凹凸マッ
トなどで足裏を刺激し、元気
な身体作りをしませんか？

【とき】7/19,26,8/2,16
▼共通事項

【対象】乳幼児と保護者

子育て講座　花とレジンでアクセサ
リー作り／アリスの花壇の花とレジ
ンで ､ アクセサリーを作りましょう ｡

【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】7/22-26(12:00-15:00) 

8/9  ㊎ 10:00-11:00

プチ講座 「マーブリングで小物
作り」／世界で１つだけの小物
を作りましょう ｡

【定員】１日５組 ( 申込順 )
【対象】乳幼児と保護者

7/22~26 10:30-11:00


