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みなさんの活躍
紹介します

第 22 回 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

治
療
で
は
気
管
支
拡
張
薬
の
吸
入

薬
が
中
心
と
な
り
ま
す
。
喘ぜ

ん
息
を

合
併
す
る
方
や
頻
回
に
増
悪
し
や

す
い
方
に
は
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
を

併
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
悪
化
さ
せ
な
い
よ
う
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
や
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
、
最
近
発
売
さ
れ

た
も
の
で
は
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
も
重
要
で
す
。

　
薬
剤
以
外
の
治
療
で
は
、
呼
吸

理
学
療
法
（
口
す
ぼ
め
呼
吸
、
腹

式
呼
吸
）、
運
動
療
法
、
栄
養
療

法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。「
息
切
れ

す
る
た
め
に
運
動
を
せ
ず
筋
力
が

低
下
す
る
」、「
食
欲
が
落
ち
て
体

力
が
低
下
す
る
」
と
い
っ
た
悪
循

環
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
身
体
活

動
性
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
肺
の
機
能
が
低
下
し
、
体
が
酸

素
不
足
を
起
こ
し
た
り
、
体
に
二

酸
化
炭
素
が
た
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
は
、

自
宅
で
も
酸
素
吸
入
（
在
宅
酸
素

療
法
）
や
人
工
呼
吸
器
（
Ｎｐ
ｐ

ｖ
）
を
使
用
す
る
こ
と
で
家
庭
生

活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
）
の
診
断
、
治
療

な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
長
期
間
に
わ

た
り
タ
バ
コ
の
煙
を
主
と
す
る

有
害
物
質
を
吸
入
す
る
こ
と
で

中
高
年
に
起
こ
る
一
種
の
生
活

習
慣
病
で
す
。

　
気
管
支
が
炎
症
、
細
く
な
る

こ
と
で
咳
や
痰た

ん
が
出
た
り
空
気

の
流
れ
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る

ほ
か
、
肺
胞
と
い
う
袋
の
壁
が

壊
れ
る
こ
と
で
酸
素
の
取
り
込

み
や
二
酸
化
炭
素
の
排
出
が
で

き
な
く
な
り
、
息
切
れ
が
徐
々

に
進
行
し
、
喘ぜ

ん
息
の
よ
う
な
症

状
を
出
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
診
断
に
は
呼
吸
機
能
検
査
が

必
要
で
す
が
、
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
の
方
に
は
、
肺
の
Ｃ
Ｔ
検

査
を
お
勧
め
し
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
、
症
状
が
軽
い
段
階
で
の
早

期
の
肺
気
腫
病
変
を
Ｃ
Ｔ
で
検

出
で
き
る
こ
と
、
そ
れ
に
加
え

て
、
合
併
が
多
い
肺
癌が

ん
の
発
見

に
役
立
つ
か
ら
で
す
。

　
治
療
は
、
大
切
な
の
は
何
と

い
っ
て
も
禁
煙
で
す
が
、
薬
剤 ＣＯＰＤについて

市立千歳市民病院
診療部長 （内科系担当）竹藪 公洋

(24)3000　内線 8138　
市立千歳市民病院 地域医療連携課

先生、先生、教えて！教えて！

千歳市出身／春日町在住／ 41 歳／市内の農地
で栽培した野菜を保存するため、10 年前から
乾燥野菜作りを開始。その後、燻製作りを始め、
５年前に起業／これまでに、千歳イルミネー
ションフェスティバル、地域クラウド交流会
などに関わり、千歳のまちづくりに貢献

一
線
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
審
査
員
の

方
々
を
前
に
し
て
の
プ
レ
ゼ
ン
は
、

こ
の
機
会
で
し
か
得
ら
れ
な
い
貴
重

な
経
験
だ
と
思
い
ま
し
た
。

―
―
商
品
の
特
色
は
何
で
す
か

　
塩
自
体
に
優
し
い
ス
モ
ー
ク
の

香
り
が
付
い
て
い
る
の
で
、
仕
上

げ
用
の
塩
と
し
て
ス
テ
ー
キ
や
刺

し
身
、
た
ま
ご
か
け
ご
飯
に
振
り

か
け
る
と
簡
単
に
燻
製
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
―
事
業
プ
ラ
ン
の
今
後
の
展
望

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
今
は
商
品
ブ
ラ
ン
ド
（
北
海
道

く
ゆ
る
）
を
作
り
直
し
て
い
る
最

中
で
、
夏
以
降
を
目
安
に
販
売
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
店
舗
は
持
た

ず
、
ネ
ッ
ト
販
売
を
中
心
に
売
り

出
し
て
い
き
ま
す
。

―
―
今
後
、
市
中
心
部
（
ま
ち
の

顔
エ
リ
ア
）
を
ど
の
よ
う
に
活
性

化
し
て
い
き
た
い
で
す
か

　
今
回
の
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト

が
キ
ッ
カ
ケ
と
な
っ
て
、
ま
ち
の

顔
エ
リ
ア
を
含
む
千
歳
市
を
盛
り

上
げ
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る
人
た

ち
が
集
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
将

来
は
千
歳
の
名
産
品
に
な
れ
る
よ

う
商
品
化
の
準
備
を
進
め
て
い

き
、
同
じ
考
え
を
持
っ
た
人
た
ち

と
連
携
し
た
り
、
地
元
飲
食
店
に

提
供
す
る
な
ど
し
て
、
ま
ち
の
顔

エ
リ
ア
の
活
性
化
に
寄
与
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　
市
中
心
部
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
事
業
プ
ラ
ン
を
募
っ
た
「
ち
と

せ
ま
ち
な
か
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス

ト
」
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た

巳
扇 

隆
人
さ
ん
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。

―
―
ど
の
よ
う
な
事
業
プ
ラ
ン
を

提
案
し
ま
し
た
か

　
塩
を
燻く

ん

製
に
か
け
て
ス
モ
ー
ク

の
風
味
を
付
け
た
燻
製
塩
を
ベ
ー

ス
に
、
千
歳
産
の
行
者
に
ん
に
く

を
乾
燥
し
て
粉
末
化
し
た
も
の
を

混
ぜ
、
燻
製
行
者
に
ん
に
く
塩
を

作
り
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
人
に
千

歳
の
事
を
知
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
る

よ
う
な
、
千
歳
な
ら
で
は
の
商
品

を
提
案
し
ま
し
た
。

―
―
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
し
た
感

想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
本
格
的
な
事
業
計
画
書
の
作
成

や
、
ビ
ジ
ネ
ス
や
ま
ち
づ
く
り
の
第

巳
み

扇
おうぎ

 隆
たかひと

人 さん

（巳
み せ ん

千  代表）

千歳市を盛り上げる
活動をしていきたい

ちとせまちなかビジネスコンテスト
グランプリ受賞


