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広報ちとせ 令和６(2024) 年７月号 2

千歳市と提携し、交流を続けてきた姉妹都市と友好親善都市。今年、2024 年は、そのう
ち３市とそれぞれ提携 55 周年（アンカレジ市）、30 周年（指宿市）、20 周年（長春市）
を迎えるアニバーサリーな年です。各都市にフォーカスし、交流の様子をお伝えします。

都
市
と
都
市
が
提
携
し
、
交
流
す
る

こ
と
は
、
こ
れ
ま
で
世
界
中
で
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
千
歳
市
も
現
在
ま
で

に
国
内
外
の
４
市
と
姉
妹
都
市
・
友
好
親

善
都
市
と
し
て
提
携
し
て
お
り
、
そ
れ
ら

の
都
市
と
は
、
互
い
の
共
通
点
や
訪
問
団

の
来
訪
な
ど
が
縁
と
な
っ
て
交
流
を
続
け

て
き
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

　

中
で
も
最
も
交
流
の
歴
史
が
長
い
都
市

が
、
ア
ン
カ
レ
ジ
市
（
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

ア
ラ
ス
カ
州
）
で
す
。
ア
ン
カ
レ
ジ
市
と

の
交
流
は
、
今
か
ら
55
年
前
、
と
き
の
ア
ン

カ
レ
ジ
市
長
か
ら
ア
ラ
ス
カ
航
空
日
本
支
店

長
に
送
ら
れ
た
「
北
海
道
の
都
市
と
姉
妹
都

市
を
結
び
た
い
」と
の
申
し
入
れ
が
始
ま
り
。

世
界
有
数
の
航
空
貨
物
の
ハ
ブ
空
港
を
も
つ

ア
ン
カ
レ
ジ
市
と
、「
北
海
道
の
空
の
玄
関
」

と
呼
ば
れ
る
一
大
空
港
を
も
つ
千
歳
市
。
国

際
空
港
都
市
と
い
う
共
通
点
が
縁
と
な
り
、

昭
和
44
年
（
１
９
６
９
年
）
４
月
21
日
に
当

時
の
千
歳
市
長
で
あ
る
米
田
忠
雄
が
ア
ン
カ

レ
ジ
市
を
訪
問
し
、
ジ
ョ
ー
ジ
・
サ
リ
バ
ン

市
長
と
姉
妹
都
市
提
携
の
調
印
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
後
は
５
年
お
き
に
、
姉
妹
都
市
提

携
周
年
事
業
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
イ
ベ

ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

国
内
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
指
宿
市
（
鹿

児
島
県
）
と
は
、
昭
和
48
年
に
「
菜
の
花

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
Ｐ
Ｒ
す
る
一
行
が
千
歳

市
に
来
訪
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

交
流
が
ス
タ
ー
ト
。
そ
の
後
の
「
支
笏
湖
氷

濤
ま
つ
り
」
に
は
指
宿
市
一
行
が
、「
指
宿

ア
ロ
ハ
ま
つ
り
」
に
は
千
歳
市
一
行
が
訪
問

す
る
な
ど
、
観
光
イ
ベ
ン
ト
を
中
心
に
交
流

Anniversary
千 歳 市 と の

2024
千歳市での派遣勤務を終え、見
送られる指宿市職員の田中蓮さ
ん。職員派遣交流は、田中さん
で９代目となりました。

1994
氷

ひょうとう
濤まつりに合わせてミス指宿

が千歳市を訪問。この年の４月、
東川孝千歳市長が指宿市を訪問
し、姉妹都市に。

2024
サンドレイク小学校の児童が来
日し、千歳市の児童と交流しま
した。６月７日にはフェアウェ
ル（お別れ）パーティーを開催。

アンカレジ ANCHORAGE

1969
アンカレジでの姉妹都市提携調
印式に出席した米田忠雄千歳市
長。写真中央は、アンカレジ市
のジョージ・サリバン市長。

Ａ
Ｎ
Ａ
新
千
歳
空
港(

株)

か
ら
出
向
中
で
す

案内人

千
歳
市
の
姉
妹
都
市
と

友
好
親
善
都
市

アニバーサリー（周年記念）

指宿 IBUSUKI

国際交流推進員
多田 光束　Tada Mitsuki

◀
◀



を
続
け
て
き
ま
し
た
。
平
成
５
年
に
は
指
宿

市
長
か
ら
正
式
に
姉
妹
都
市
提
携
の
申
し
入

れ
を
受
け
、
同
年
12
月
の
定
例
市
議
会
で
は

全
会
一
致
で
こ
れ
を
可
決
。
翌
年
４
月
の
指

宿
市
制
施
行
40
周
年
記
念
式
典
の
席
上
に
お

い
て
調
印
式
が
行
わ
れ
、
市
と
し
て
初
の
国

内
姉
妹
都
市
提
携
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
提

携
に
よ
っ
て
、
両
市
か
ら
小
学
生
を
相
互
に

派
遣
し
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
で
交
流
を
深
め

る
活
動
や
、
市
職
員
の
派
遣
交
流
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

長
春
市
（
中
華
人
民
共
和
国
）
と
は
、

民
間
交
流
団
体「
日
中
交
流
千
歳
市
民
会
議
」

が
中
心
と
な
っ
て
、
20
年
以
上
に
わ
た
っ
て

農
業
実
習
生
の
受
け
入
れ
や
訪
問
団
の
派
遣

な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
長
春
市
か
ら
も
人
民

政
府
訪
問
団
や
経
済
訪
問
団
な
ど
が
来
訪
す

る
な
ど
相
互
の
交
流
が
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
に
、
民
間
団
体
に
よ
る
長
年

の
活
動
に
よ
っ
て
交
流
の
土
台
が
培
わ
れ
て

き
た
と
こ
ろ
、
長
春
市
か
ら
行
政
間
に
よ
る

交
流
を
結
び
た
い
と
の
意
向
が
示
さ
れ
、
平

成
16
年
10
月
、
両
市
が
友
好
親
善
都
市
合
意

書
に
調
印
し
ま
し
た
。
平
成
28
年
か
ら
は
ス

ポ
ー
ツ
交
流
を
開
始
。
長
春
市
が
開
催
す
る

「
長
春
国
際
マ
ラ
ソ
ン
」
と
千
歳
市
が
開
催

す
る
「
千
歳
Ｊ
Ａ
Ｌ
国
際
マ
ラ
ソ
ン
」
に
隔

年
で
互
い
に
選
手
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

2023
日中平和友好条約締結 45 周年
を記念した日中青少年交流事業
のレセプション。モニターには

「熱烈歓迎」の文字が。

2004
山口幸太郎千歳市長と祝業精 
長春市長。山口市長が訪中し、
両市民が見守る中、提携合意書
への調印が行われました。

900 万人以上の総人口を有する吉林省の省
都。映画制作と自動車製造業が主要な産業。
南西地区には、アジア最大のショッピング
モール「長春欧亜売場」が立地しています。

指宿市

アンカレジ市

長春市

薩摩半島の南端に位置し、“砂むし温泉”
などの観光業が盛ん。特産品のオクラは
全国一の生産量を誇ります。４月下旬か
ら 10 月までの期間には、市職員がアロ
ハシャツを公用服として着用します。

アラスカ州最大の都市で、交通
の要衝。主要産業は石油、天然
ガスの採掘。北方には北米最高
峰のデナリ（マッキンリー山）
が位置します。

クロスカントリースキー大会「ちと
せホルメンコーレンマーチ」が縁と
なり、クロスカントリースキーの本
場ノルウェー王国の駐日大使からコ
ングスベルグ市を紹介されました。
1988 年（昭和 63 年）から友好親善
都市として提携しています。

30th 
anniversary

20th 
anniversary 55th 

anniversary
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次
の
ペ
ー
ジ
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
の
交
流
都
市
を

詳
し
く
見
て
み
よ
う

Natalie
ナタリー

窪田 美優 さん
大学生。日本語教育アシスタントと
して、10 か月間アンカレジに滞在。

ナタリー・ラトリッジさん
アンカレジにあるサンドレイク小学
校の６年生。

遠藤 さくら さん
大学生。長春市からの招待で訪
中し、学生などと交流しました。

管　大吾 さん
高校生。遠藤さんとともに長春
市から招待を受け訪中。

田中 蓮 さん
指宿市職員。令和５年度に千歳
市に出向し、環境課に赴任。

小嶋 緑野 さん
千歳市職員。令和５年度に指宿
市に出向し、観光課に赴任。

長春 CHANGCHUN

コングスベルグ市

指宿ナビゲーター

長春ナビゲーター

アンカレジ ナビゲーター

◀
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サンドレイク小学校から児童が訪問！

ア
ラ
ス
カ
愛
、

い
く
ら
で
も
語
れ
ま
す
！

Ｑ
．ア
ン
カ
レ
ジ
っ
て
ど
ん
な
ま
ち
？

▼
人
が
あ
た
た
か
い
ま
ち
！

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
「
家
族
は
寂
し
く

な
い
の
？
」
と
か
「
食
べ
た
い
も
の
は
あ

る
？
」
と
か
、
い
つ
も
気
に
か
け
て
く
れ
ま

し
た
。
ア
ラ
ス
カ
の
人
々
は
、「
誰
か
に
何

か
を
す
る
」
と
い
う
こ
と
を
当
た
り
前
の
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。「
●
●
に
行
っ
た
こ
と

が
な
い
？
行
か
な
き
ゃ
！
」、「
○
○
を
ま
だ

食
べ
て
な
い
？
食
べ
な
き
ゃ
！
」
っ
て
。
国

際
色
豊
か
で
、
ア
ジ
ア
人
に
対
す
る
偏
見
を

感
じ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
．滞
在
中
の
印
象
的
な
出
来
事
は
？

▼
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

　

ア
ン
カ
レ
ジ
だ
け
で
な
く
ア
ラ
ス
カ
中
か

ら
児
童
が
集
ま
っ
て
、
練
習
し
て
き
た
日
本

語
を
披
露
し
ま
す
。
サ
ン
ド
レ
イ
ク
小
学
校

で
も
み
ん
な
が
一
生
懸
命
ス
ピ
ー
チ
や
演
劇

を
練
習
し
て
い
る
の
を
見
て
、「
ア
ラ
ス
カ

に
は
日
本
語
を
勉
強
し
て
い
る
人
が
こ
ん
な

に
い
る
ん
だ
！
」
と
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

Ｑ
．ア
ン
カ
レ
ジ
に
滞
在
す
る
な
ら
、ど
ん

な
知
識
が
あ
っ
た
ら
い
い
？

▼
何
か
日
本
を
紹
介
で
き
る
も
の
を

　

ア
ラ
ス
カ
の
人
々
は
、
自
分
の
ル
ー
ツ
を

知
っ
て
い
て
、
確
固
と
し
た
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
を
持
っ
て
い
ま
す
。
私
の
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
は
「
日
本
人
と
し
て
の
私
」
を
求
め

て
い
る
印
象
で
、
日
本
人
と
し
て
で
き
る
こ

と
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
文
化
や
料
理

な
ど
、
日
本
の
も
の
を
一
緒
に
楽
し
め
る
と

よ
い
と
思
い
ま
す
。「
私
は
何
を
教
え
て
あ

げ
よ
う
か
？
」
と
考
え
て
、
塩
麹こ

う
じの

作
り
方

を
教
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

千
歳
市
と
ア
ン
カ
レ
ジ
市
が
行
っ
て
い

る
小
学
生
同
士
の
交
流
事
業
が
６
月

に
行
わ
れ
、
サ
ン
ド
レ
イ
ク
小
学
校
か
ら
17

人
の
児
童
が
千
歳
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

１
週
間
の
滞
在
期
間
中
、
児
童
は
市
内
の

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
家
に
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
。
同
い
年
の
千
歳
市
の
児
童
と
寝
食
を
共

に
し
、
友
情
を
深
め
ま
し
た
。
受
け
入
れ
先

の
小
学
校
で
は
、
サ
ン
ド
レ
イ
ク
小
学
校
の

児
童
に
英
語
で
千
歳
市
の
魅
力
を
紹
介
す
る

授
業
や
、
水
墨
画
を
描
く
授
業
な
ど
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
訪
問
し
た
17
人
は
、
全
員
が
「
日
本

語
イ
マ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
学
ぶ
児

童
で
あ
り
、
異
国
の
地
で
も
持
ち
前
の
語
学

力
を
生
か
し
、
す
ぐ
に
溶
け
込
ん
で
い
く
姿

が
印
象
的
で
し
た
。

大学生。昨年８月から今年６月までアンカレジに滞在。滞在中はサンドレイク
小学校にて、イマージョンプログラムのインターンアシスタントとして勤務。

窪田　美優 さん　Kubota Miyu“私のアンカレジ d
日 記

iary”
現地を知る人に聞く

日本語イマージョンプログラム
「immerse（浸す）」が語源の、日本語
のみで授業を行うプログラム。アンカ
レジ市のイマージョンプログラムは全
米で最も歴史が長い日本語プログラム。

ANCH  ORAGEア ン ジレカ

アンカレジ市章

Welcome
ア

ン
カ
レ
ジ
と
の
姉
妹
都
市
提
携
１
年

前
の
昭
和
43
年
、
と
き
の
千
歳
市
長

で
あ
る
米
田
忠
雄
は
、
ジ
ョ
ー
ジ
・
サ
リ
バ

ン 

ア
ン
カ
レ
ジ
市
長
と
の
電
話
会
談
に
て

「
こ
れ
か
ら
文
化
・
経
済
の
交
流
を
し
て
世

界
平
和
に
役
立
て
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

以
来
、
両
市
の
交
流
は
国
境
を
越
え
て
絶

え
間
な
く
続
い
て
お
り
、
長
い
年
月
を
経
て

培
わ
れ
て
き
た
絆
が
今
も
脈
々
と
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
姉
妹

都
市
提
携
55
周
年
の
節
目
を
記
念
し
て
、
両

市
の
い
わ
ば
親
善
大
使
の
役
割
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
姿
を
中
心
に
、
ア
ン
カ
レ
ジ
と
の

交
流
の
様
子
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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デクラン・マクブライドさん
筆と墨を使って、木や花の水
墨画を描きました。なかなか
上手に描けたよ！

Q. 千歳での一番の思い出
優愛や優愛の友達と

公園で一緒に遊んだこと！

Q. おいしかった食べ物
たこ焼き！優愛の家で

たこ焼きパーティーをしました。

Q. 千歳市の印象
親切な人ばかり。

全員友達になれそう！

Q. 優愛さんへのメッセージ
短い間だったけど、

毎日笑い合って楽しい時間を

過ごせたよ。ありがとう！

Dear m
y frie

nd!

コーラ・カジノバーさん
私のホストファミリーに連れ
て行ってもらった回転寿司が
おいしかったです！

イゼキエル・オニールさん
サケのふるさと千歳水族館に
行きました。たくさん魚を見
て触って楽しかった！

シエナ・ベネディクトさん
神社に行っておみくじを引き
ました。「中吉」ってどんな
運勢なのかな？

サ
ン
ド
レ
イ
ク
小
学
校

松
下 

い
づ
み 

先
生

アンカレジから千歳に来て、市内の小学校に通い、
迎えてくださったご家庭に入ることで、子どもたち
は私たちが教室で１年間かけて教えることの何倍も
の濃密な、貴重な経験ができました。こうして交流
が実現するのも、千歳市のみなさん、各学校の先生
方、保護者のみなさん、そして私たちの児童の兄弟
姉妹になってくれた千歳市の児童のみなさんのおか
げ。サンドレイク小学校のスタッフ一同、お礼を申
し上げます。ありがとうございました！

Memories

サンドレイク小学校
児童たちの

千歳滞在の思い出

Matsushita　Izumi 

Natalie
ナタリー

教員
より

提携 55 周年記念行事と
して、和太鼓チーム「千
舞泉美太鼓」が今年８月、
アンカレジを訪問予定。
演奏を披露し、
交流を深めます。

Ezekiel Declan

Kora

Siena

日本のみなさんに感謝

国際交流推進員の
ここがアニバーサリー！

ANCH  ORAGELOVE

サンドレイク小学校　ナタリー・ラトリッジさんと
北陽小学校　中村 優愛 さん



千
歳
市
職
員

小
嶋 

緑
野 

さ
ん

指
宿
市
職
員

田
中 

蓮 

さ
ん

千歳市、指宿市、

どちらも人があたたかいまち。

私たちはお互いのまちが

大好きです！

指宿市との姉妹都市提携
30 周年を記念して、一緒に
指宿市を訪問しませんか？

指宿市への市民訪問団を
募集します！

小
嶋
：
私
自
身
、
千
歳
の
出
身

で
は
な
い
の
で
蓮
く
ん
の
気
持

ち
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
指
宿

は
食
べ
物
も
お
い
し
い
ん
で

す
。
指
宿
駅
前
の
中
華
料
理
店

に
は
、
３
回
く
ら
い
行
き
ま
し

た
。
夏
と
冬
の
「
い
ぶ
す
き
バ

ル
」
に
出
品
し
て
い
る
よ
だ
れ

鶏
が
す
ご
く
お
い
し
く
て
。

田
中
：
僕
は
新
千
歳
空
港
で
食

べ
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
。
ミ
ル

ク
の
濃
厚
さ
が
衝
撃
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
夏
の
千
歳
川
ビ
ー

ル
祭
り
は
思
い
出
で
す
。
仕
事

終
わ
り
に
み
ん
な
で
ビ
ー
ル
を

飲
ん
で
。
僕
、
前
は
ビ
ー
ル
を

飲
め
な
か
っ
た
の
に
、
北
海
道

に
来
て
か
ら
は
飲
め
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
よ
。
冬
は
路
面

の
凍
結
に
気
を
つ
け
た
り
。
で

も
、
酔
っ
払
っ
て
コ
ン
ビ
ニ
の

前
で
滑
っ
て
転
ん
だ
こ
と
は
今

で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

小
嶋
：
指
宿
の
冬
は
、
雪
の
な

い
冬
と
い
う
の
が
感
動
で
、
大

晦
日
の
夜
に
思
い
立
っ
て
サ
ン

ダ
ル
で
外
に
出
て
み
た
ん
で
す

け
ど
、
そ
れ
だ
け
で
ド
キ
ド
キ

す
る
気
分
で
し
た
。

田
中
：
千
歳
に
出
向
し
て
、
い

い
意
味
で
思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ

に
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
し
、
千
歳
市
の
令
和
５
年

度
入
庁
の
同
期
や
仲
良
く
し
て

く
れ
た
み
ん
な
が
外
に
連
れ
出

し
て
く
れ
て
、
毎
週
の
よ
う
に

出
か
け
て
い
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
な
土
地
を
知
っ
て
地
元
の
こ

と
も
知
っ
て
、
視
野
が
広
が
っ

た
と
思
い
ま
す
。

小
嶋
：
私
も
１
年
間
だ
け
と
い

う
期
間
が
、「
今
し
か
で
き
な

い
」
と
い
う
気
持
ち
を
煽あ

お

っ
て

く
れ
て
、
い
ろ
ん
な
行
動
に
繋つ

な

げ
ら
れ
た
の
か
な
と
。
そ
し
て
、

そ
れ
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
指

宿
の
先
輩
や
同
期
の
人
た
ち
。

私
も
こ
う
な
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
し
、
内
面
的
な
成
長
が
で

き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

小
嶋
：
指
宿
は
自
然
を
見
て
ほ

し
い
で
す
ね
。
ヤ
シ
の
木
、
バ

ナ
ナ
の
木
な
ど
、
南
国
に
し
か

な
い
植
物
が
い
っ
ぱ
い
。
も
ち

ろ
ん
温
泉
も
魅
力
で
す
。
砂
む

し
温
泉
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
お

湯
に
も
浸
か
っ
て
。
向
こ
う
の

温
泉
に
入
っ
て
、「
温
泉
っ
て

身
体
の
疲
れ
が
取
れ
る
ん
だ
」

と
実
感
し
ま
し
た
。

田
中
：
さ
す
が
。
僕
よ
り
指
宿

を
知
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
？

自
然
の
面
で
の
違
い
は
僕
も
実

感
し
ま
し
た
。
鹿
と
か
熊
と
か
。

僕
、
よ
く
出
動
し
ま
し
た
け
ど
。

千
歳
は
近
く
に
空
港
が
あ
る
点

が
す
ご
く
魅
力
的
で
、
普
段
外

を
歩
い
て
い
て
、
す
ぐ
上
を
飛

行
機
が
飛
ぶ
の
と
か
、
自
衛
隊

員
が
す
ぐ
近
く
に
い
る
こ
と
が

新
鮮
で
し
た
ね
。

Kojim
a Ryokuno

Tanaka Ren

仕事のみならず、ご飯、旅行、お祭り、
体育館など、プライベートでも多くの時間を
指宿市役所の同期たちと過ごしました。

みんなと一緒に
どこへ行くにも

memory

中でも令和５年度
千歳市役所入庁同期の一員に
なれて幸せです。
まさに “ ズッ友案件 ” ！

人に恵まれた出向期間
公私ともに

memory

指宿市　知林ヶ島
広報ちとせ 令和６(2024) 年７月号 6

１年間の職員派遣交流で、
田中さんは指宿市→千歳市環境課
小嶋さんは千歳市→指宿市観光課 に出向。

IBUSUKI指 宿
「
今
し
か
で
き
な
い
」
が

行
動
に
つ
な
が
っ
た

田
中
さ
ん
＆

小
嶋
さ
ん

両市の位置関係と特徴を踏
まえ、北東（右上）に飛行機、
南西（左下）に菜の花を配
置。デザインは田中さんと
小嶋さんが担当しました。

“ちとせの空といぶすきの花”
の架け橋でつながる姉妹都市
～ 30 years anniversary ～

ロゴマークの
キャッチコピー

姉妹都市提携 30 周年
記念ロゴマーク

国
際
交
流
推
進
員
の

こ
こ
が
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
！

日
程

費
用

９月27日（金）～９月29日（日）
２泊３日

詳細が決まり次第、
市ホームページなどで
ご案内します。

12 万円程度



提携 20 周年を
記念して、市民
訪問団を長春市
に派遣する予定
です。

国
際
交
流
推
進
員
の

こ
こ
が
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
！

高
校
生

管　
大
吾 

さ
ん

大
学
生

遠
藤 

さ
く
ら 

さ
ん

外国人観光客に日本を楽しんで

もらうのはもちろん、日本の文

化を知ってもらえたら、友好も

もっと深まると思います。将来

はそういう仕事に就きたいです。

長春 千歳

指宿
を
見
て
欲
し
い
」
と
言
っ
て
い

て
、
紹
介
し
た
い
物
が
た
く
さ

ん
あ
る
ん
だ
な
と
。

管
：
日
本
人
に
対
す
る
偏
見
も

な
く
、
ご
飯
の
取
り
方
も
親
切

に
教
え
て
く
れ
て
、
あ
い
さ
つ

も
た
く
さ
ん
し
て
く
れ
て
、
優

し
い
人
ば
か
り
で
し
た
よ
ね
。

遠
藤
：
ホ
テ
ル
で
は
現
地
ガ
イ

ド
の
方
と
、
互
い
の
国
の
文
化

の
こ
と
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

夕
食
の
と
き
に
「
中
国
は
お
茶

が
お
い
し
い
で
す
ね
」
と
い
う

話
を
し
た
ら
、
お
茶
を
買
っ
て

く
れ
て
、
別
れ
際
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。

管
：
中
国
っ
て
こ
ん
な
に
い
い

と
こ
ろ
な
ん
だ
か
ら
、「
繋つ

な

げ

た
い
な
」
と
思
い
ま
す
。

遠
藤
：
現
地
の
、
年
齢
が
同
じ

く
ら
い
の
人
と
た
く
さ
ん
お
話

し
で
き
た
し
、話
し
て
い
て
「
自

分
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
ん
だ

な
」
と
思
い
ま
し
た
。

管
：
次
に
長
春
に
行
く
と
し
た

ら
、
も
っ
と
街
の
中
を
歩
い
て

み
た
い
で
す
。
今
回
は
観
光
地

が
メ
イ
ン
だ
っ
た
の
で
。

遠
藤
：
私
も
現
地
の
人
の
話
を

も
っ
と
聞
い
て
み
た
い
で
す

ね
。
初
め
て
行
っ
た
海
外
で
、

文
化
や
歴
史
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
知
れ
た
の
で
、
海
外
に

対
し
て
前
向
き
に
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
長
春
の

人
に
も
、
も
っ
と
日
本
の
こ
と

を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

管
：
実
際
に
行
っ
て
み
れ
ば
本

当
に
感
動
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

な
人
に
長
春
に
行
っ
て
も
ら
っ

て
、
僕
た
ち
と
同
じ
感
動
を
味

わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

管
：
民
族
料
理
の
「
東
北
風
鉄

鍋
煮
込
み
」
が
強
烈
で
し
た
。

大
き
な
釜
に
鶏
が
ま
る
ご
と
１

羽
入
っ
て
い
て
、
か
ぶ
り
つ
い

て
食
べ
ま
し
た
。
ト
サ
カ
と
か
。

こ
の
民
族
料
理
は
一
度
は
食
べ

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

遠
藤
：
私
は
二
道
白
河
鎮
の
夜

景
が
オ
ス
ス
メ
。
鳥
の
電
飾
が

道
路
の
先
の
先
ま
で
ず
ー
っ
と

続
い
て
い
る
ん
で
す
よ
。

管
：
日
本
じ
ゃ
で
き
な
い
。
中

国
っ
て
電
飾
が
多
い
で
す
よ

ね
。
ホ
テ
ル
も
ス
ー
パ
ー
も
ピ

カ
ピ
カ
し
て
い
る
し
。

遠
藤
：
建
物
や
自
然
の
ス
ケ
ー

ル
が
大
き
い
で
す
し
、
保
存
さ

れ
て
い
る
遺
物
を
見
る
と
、
歴

史
の
長
さ
も
感
じ
ま
し
た
。
ガ

イ
ド
さ
ん
が
「
い
ろ
い
ろ
な
物

Endo Sakura

Kan Daigo

長春市　南湖公園

「トマトがフルーツ代わり」と、
食事面での中国文化を体験しました。

琿春国家花園ホテル
３日目に宿泊した

memory

中国の雄大な自然を肌で感じました。
奥には北朝鮮との国境があります。

カルデラ湖「天池」
長白山にある

memory

7 広報ちとせ 令和６(2024) 年７月号

現地を知
る人によ

る

ご当地ト
ーク 長 春CHANGCHUN

現
地
の
人
の
話
を
も
っ
と

聞
い
て
み
た
く
な
っ
た

管 

さ
ん

日中平和友好条約締結45周年記念「日中青少年交流事業」として、
長春市が友好親善都市の学生を招待。千歳市からは、
大学生の遠藤さんと高校生の管さんが訪問しました。



広報ちとせ 令和６(2024) 年７月号 8

世
界
を
つ
な
ぐ  

北
の
大
空
。

千
歳
川
の  

清
い
流
れ
。

開
拓  

こ
こ
に
一
世
紀
。

私
た
ち
は
、
誇
り
あ
る
千
歳
市
民
で
す
。

郷
土
の
発
展
と
、
お
互
い
の
し
あ
わ
せ
を
願
い
、

こ
の
憲
章
を
か
か
げ
て
、
力
強
く
前
進
を

つ
づ
け
ま
す
。

１

心
身
を
き
た
え
、
仕
事
に
は
げ
み
、

明
る
く
若
々
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

１

自
然
を
愛
し
、
季
節
に
親
し
み
、

快
よ
く
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

１

き
ま
り
を
守
り
、
力
を
合
わ
せ
て
、

美
し
く
住
み
よ
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

１

年
よ
り
を
敬
い
、子
ど
も
の
夢
を
は
ぐ
く
み
、

温
か
く
平
和
な
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

１

文
化
を
育
て
、
希
望
に
み
ち
た
、

豊
か
な
お
ち
つ
い
た
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

制
定
45
周
年

昭和 53 年、千歳市開基 100 年記念事業とし
て 11 人の委員からなる「千歳市民憲章制定
委員会」が発足。この委員会での検討と市
議会での議決を経て、昭和 54 年７月に市民
憲章が制定されました。市民憲章は、前文
と５章の本文で構成され、その理念には、「市
民の道標にふさわしい理念として、だれで
も理解ができ身近なことから世界へ大きな
広がりをもたせた市民憲章とする」との願
いが込められています。

カツラ シラカバ ハナショウブ ツツジ

ヤマセミ キジ
（コウライキジ）

サケ ヒメマス

市の鳥

市の木 市の花

市の魚

市
民
憲
章

よんでください
みてください

よんで
ください

千
歳
市
民
憲
章

みて
ください 市民憲章像

市民憲章が掲げる５つの目標
を「健康」、「自然」、「連帯」、
「愛」、「希望」のテーマで象
徴する５体の銅像。平成３年
に彫刻家の鈴木吾郎氏によっ
て制作されました。図書館の
帰りに、散歩のついでに、市
民憲章像を見てみませんか。

市民憲章の理念をや
さしい言葉で解説し
ています。市内の新
入学児童・生徒に配
布しています。

普及
活動01
普及啓発チラシ

市立図書館

場所は
ココ！

“環
わ

”

市民憲章を
とりまく

市民憲章制定から４年後
の昭和 58 年７月に発足
しました。憲章精神が広
く市民に理解され、日常
生活に溶け込んで実践さ
れるよう、さまざまな啓
発活動を行っています。

読んでみると不思議と
すがすがしい気持ちに

千歳市市民生活課
神山 雅代

千歳市民憲章推進協議会
普及・啓発の担い手
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世
界
を
つ
な
ぐ  

北
の
大
空
。

千
歳
川
の  

清
い
流
れ
。

開
拓  

こ
こ
に
一
世
紀
。

私
た
ち
は
、
誇
り
あ
る
千
歳
市
民
で
す
。

郷
土
の
発
展
と
、
お
互
い
の
し
あ
わ
せ
を
願
い
、

こ
の
憲
章
を
か
か
げ
て
、
力
強
く
前
進
を

つ
づ
け
ま
す
。

１

心
身
を
き
た
え
、
仕
事
に
は
げ
み
、

明
る
く
若
々
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

１

自
然
を
愛
し
、
季
節
に
親
し
み
、

快
よ
く
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

１

き
ま
り
を
守
り
、
力
を
合
わ
せ
て
、

美
し
く
住
み
よ
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

１

年
よ
り
を
敬
い
、子
ど
も
の
夢
を
は
ぐ
く
み
、

温
か
く
平
和
な
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

１

文
化
を
育
て
、
希
望
に
み
ち
た
、

豊
か
な
お
ち
つ
い
た
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

趣味を持ち、情操を深め、
豊かな人間性を養う。

先人の精神を学び、
教養を深め未来に希望を
持って生活する。

創造活動を盛んにし、
新しい文化をはぐくむ。

草花や木、
動物をいつくしみ、
自然を大切にしながら、
四季を楽しく過ごす。

気持ちよく生活するため
明るくあいさつを
するよう心がける。

暑さ寒さに負けないよう、
心と身体をきたえる。

仕事に誇りと喜びを持ち、
生き生きと充実した
生活を送る。

郷土の産業を振興し、
にぎわうまちをつくる。

豊かな経験を持っているお年寄りの
話をよく聴き、敬い、いたわる。

家庭、学校、社会が一体となって
よい環境をつくり、子どもを温かく導く。

お互いに親切にし、助け合い、
温かいまちをつくる。

他人に迷惑をかけないよう、
公衆ルールやきまりを守る。

公共の場所はきれいに使い、
美しいまちとなるよう心がける。

令和元年に制定 40 周年記念事業として
シンボルマークを公募で決定

「調和」、「安定」、「信頼」を表す３つの「人」の字
を組み合わせ、内側に北海道の形を表現。中心に
ある千歳市の頭文字「Ｃ」は太陽を表し、
「情熱」と「愛情」を意味しています。

自
然

健
康

希
望

愛

連
帯

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

毎年、市内の中学１年生を対象に、
市民憲章への理解を深めてもらう
ための作文コンクールを開催。優
秀作品を表彰しています。

普及
活動02 作文コンクール

担当者より
むずかしいことは書いていません。
誰でもできることが書いてあります。
読んでみると、不思議とすがすがしい気持ちになります。
皆さんも家庭で、地域で、職場で、グループや団体で、
積極的に市民憲章を取りあげていただきたいと思います。

前文
「世界をつなぐ　北の大空
  　　　千歳川の　清い流れ」
千歳が発展する基礎となった
空港と、千歳の誇りでもある
かけがえのない水の恵みを分
かりやすく表現しているとこ
ろがお気に入りです。

私の
お気に入り
ポイント



10広報ちとせ 令和６(2024) 年７月号

(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(
　(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  Nトヒック T O P I C

。お 知 ら せ

お願い

《千歳市の介護保険の段階と年額保険料》
段
階 対象者 年額保険料

１

生活保護の受給者または老齢福祉年金の受給者で
世帯全員が市民税非課税の方 17,100円世帯全員が市民税非課税で、本人の合計所得金額
と課税年金収入額の合計が80万円以下の方

２世帯全員が市民税非課税で､本人の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円を超え120万円以下の方 29,100円

３世帯全員が市民税非課税で､本人の合計所得金額と課税年金収入額の合計が120万円を超える方 41,100円

４本人が市民税非課税で､世帯に市民税課税者がいて､課税年金収入と合計所得金額の合計が80万円以下の方 54,000円

５本人が市民税非課税で､世帯に市民税課税者がいて､課税年金収入と合計所得金額の合計が80万円を超える方 60,000円

６本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が120万円未満の方 72,000円

７本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が120万
円以上210万円未満の方 78,000円

８本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が210万
円以上320万円未満の方 90,000円

９本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が320万
円以上420万円未満の方 102,000円

10 本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が420万円以上520万円未満の方 114,000円

11 本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が520万円以上620万円未満の方 126,000円

12 本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が620万円以上720万円未満の方 138,000円

13 本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が720万円以上の方 144,000円

▶ 減免の対象となる要件
左表の第２段階から第５段階の方で、次の
条件すべてにあてはまる方。
①世帯全員の前年の年間収入合計額（年金、
仕送り贈与なども含みます）が［単身世帯］
で 100 万円以下、［２人世帯］で 150 万円
以下、［３人世帯］で 200 万円以下、［４人
世帯］で 250 万円以下（以降、世帯員が１
人増えるごとに 50 万円を加算）
②扶養義務者による税などの扶養を受けて
いない
③世帯全員の現金、預貯金、国債、地方債
の合計が 350 万円以下 
④世帯全員が証券や株式などを保有してい
ない 
⑤世帯全員が自己居住用以外に不動産を所
有していない
▶ 申請に必要なもの
※必ず持参してください。

・申請書（介護保険担当窓口にあります。）
・介護保険被保険者証か納付通知書
・令和５年分の収入を明らかにする書類（源
  泉徴収票または確定申告書の控え）

・健康保険証・印鑑・預貯金通帳（コピー可）
▶ 減免の対象となる保険料
申請日の属する年度の介護保険料
▶ 減免額の計算方法
第１段階の保険料相当額まで減額（左表参照）

※１～５段階の合計所得金額は、年金収入にかかる所得分を除きます。

低所得者に対する介護保険料の減免について

【詳細】高齢者支援課 介護保険係
第２庁舎１階７ ((24)0297 ▪ＦＡＸ(23)6700

介護保険第１号被保険者（65 歳以上の方）の保険料は、所
得段階別の 13 段階に設定しています。このうち、特に収
入が低いと思われる方の保険料の一部を減免しています。

【
対
象
】・
紹
介
す
る
方
：
ど
な
た

で
も
何
度
で
も
可
（
市
外
在
住
者

も
可
）

・
紹
介
さ
れ
る
方
：
次
の
①
～
③

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
紹
介
後

に
保
育
士
就
職
相
談
窓
口
（
ち
ー

マ
イ
ン
ダ
ー
）
を
通
じ
、
市
内
の

幼
児
教
育
・
保
育
施
設
と
３
か
月

以
上
の
雇
用
契
約
を
結
ん
だ
方

（
市
外
在
住
者
も
可
）

①
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
の
資
格

を
有
す
る
方

②
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
の
養
成

学
校
（
通
信
制
を
含
む
）
に
在
籍

し
て
い
る
方

③
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
と
み
な

す
こ
と
が
特
例
で
認
め
ら
れ
て
い

る
次
の
資
格
を
有
す
る
方
（
保
健

師
、
看
護
師
、
養
護
教
諭
、
小
学

保
育
士
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
す

第２庁舎
１階３

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
４
１

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

ま
ち
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

企
画
課

企
画
推
進
係


(24)
０
４
４
２

(22)
８
８
５
２

■FAX

本庁舎
2階22

　
《
千
歳
市
民
ま
ち
づ
く
り
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
》
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
市
の
総
合
計
画

《
千
歳
市
第
７
期
総
合
計
画
》
に

基
づ
い
て
市
が
計
画
的
に
進
め
る

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、『
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ

き
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考

と
さ
せ
て
い
た
だ
く
』
こ
と
を
目

的
と
す
る
も
の
で
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方　
３
０
０
０
人
（
無
作
為
抽
出
）

【
調
査
方
法
】
調
査
票
を
郵
送
ま

た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
よ
り
回
答

【
回
答
期
限
】
７
月
16
日
㈫
ま
で

校
教
諭
）

【
申
請
期
限
】
令
和
７
年
３
月
31
日

【
謝
礼
品
】
紹
介
す
る
方
、
さ
れ

る
方
そ
れ
ぞ
れ
に
ギ
フ
ト
カ
ー
ド

（
三
千
円
分
）
を
贈
呈
。

【
紹
介
方
法
】
次
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
申
請

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

【
８
月
・
市
営
住
宅
入
居
者
募
集
告
知
】
広
報
ち
と
せ
８
月
号
、《
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー 

( 

０
８
０
０

(800)
１
９
４
５
・ 　

(40)
８
４
０
０
》
の
入
り
口
掲
示
板
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
８
月
１
日
以
降
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。［
市
営
住
宅
課
］

■FAX

くらし

ち
と
せ
市
民
応
援
商
品
券
の

利
用
期
間
は
7
月
31
日
㈬
ま
で

商
業
労
働
課

商
業
振
興
係


(24)
０
５
９
８

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階11

　
《
ち
と
せ
市
民
応
援
商
品
券

２
０
２
４
》
の
利
用
期
間
は
、
７

月
31
日
㈬
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
期
間
内
に
お
忘
れ
な
く
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
配
達
時
に
不
在
で
、
ま
だ
商
品

券
を
受
け
取
ら
れ
て
い
な
い
方

は
、
７
月
31
日
㈬
ま
で
市
役
所
本

庁
舎
１
階
11
番
窓
口
に
て
受
け
取

り
が
で
き
ま
す
。

環
境
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

環
境
課

環
境
計
画
係


(24)
０
５
９
０

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
1階15

　
《
千
歳
市
の
環
境
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
》
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
環
境
行
政
の
基

本
的
な
指
針
と
な
る
、《
第
３
次

千
歳
市
環
境
基
本
計
画
》
の
取
組

内
容
の
見
直
し
に
あ
た
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
環
境
行
政
に
対
す
る

ご
意
見
や
実
態
な
ど
を
把
握
し
、

今
後
の
環
境
行
政
に
活
用
す
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方　
１
２
０
０
人
（
無
作
為
抽
出
）

【
調
査
方
法
】
調
査
票
を
郵
送
ま

た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
よ
り
回
答

【
回
答
期
限
】
７
月
19
日
㈮
ま
で

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん

か
～
市
税
の
電
話
案
内

納
税
課

納
税
係


(24)
０
１
６
９

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階４

　
《
納
税
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
》

の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー（
電
話
交
換
手
）

が
、
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
の
確

認
が
と
れ
て
い
な
い
方
に
、
電
話

で
納
税
の
お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま

す
。

【
対
象
税
目
】
市
道
民
税
、
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税
、
法
人
市
民
税

【
開
設
期
間
】
７
月
１
日
～
12
月

27
日
／
平
日
の
８
時
45
分
～
17
時

15
分

【
詳
細
】
納
税
案
内
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー　
( 

(24)
０
０
２
１

振 り 込 め 詐 欺 な ど に 注 意 し ま し ょ う

電話での納税案内は、必ずオペレーターが「千歳市納税案内コー
ルセンターの○○（名前）です」と名乗り、納付忘れの税目や税額、
納期限などをお知らせします。
電話案内の後に、直接集金に伺うことはありません。また、特定
の金融機関名や口座番号を指定し、ＡＴＭ（現金自動預払機）の
操作や窓口での振り込みを指示することは絶対にありません。
不審な電話があったときは、納税課に連絡してください。

   運行日 ８月 13 日（火）

霊園の駐車場はお盆期間中大変混み合います。

市民生活課 生活環境係（第２庁舎２階９）
 (24)0261 ■FAX (27)3743

千歳霊園・末広霊園への

無料送迎バスを運行します

 ※末広霊園の最寄り停留所は《清流６丁目》。

末広霊園のお盆期間における
車両の混雑解消のため

臨時駐車場を開設します。
次の期間中、臨時駐車場を開設します。
末広霊園付近の路上駐車は近隣住民の迷
惑となりますので、臨時駐車場のご利用を
お願いします。

【開設期間】８月 13 日～ 15 日／９時～ 16 時
【ところ】末広小学校グラウンド（末広プー

ル横から入場してください）

　
７
月
は
、こ
ど
も
家
庭
庁
の《
青

少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国
強

調
月
間
》、
法
務
省
の
《
第
74
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
》、
北

海
道
の
《
青
少
年
の
非
行
・
被
害

防
止
道
民
総
ぐ
る
み
運
動
強
調
月

間
》
で
す
。

　

市
で
は
、《
千
歳
市
青
少
年
非

行
・
被
害
防
止
市
民
総
ぐ
る
み
運

動
・
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
》

と
し
て
各
種
啓
発
を
展
開
し
ま

す
。

　
次
の
世
代
を
担
う
青
少
年
の
育

成
は
、
社
会
全
体
の
課
題
で
す
。

地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、
青
少
年

の
非
行
・
被
害
防
止
の
た
め
の
取

り
組
み
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

青
少
年
非
行
・
被
害
防
止

市
民
総
ぐ
る
み
運
動

青
少
年
課

青
少
年
指
導
係

(24)
０
８
６
２

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階 10

停留所名 第１便 第２便
福祉センター前 発 ８時15分 10時10分
市役所前 発 ８時16分 10時11分
仲の橋通 発 ８時18分 10時13分
千歳駅前 発 ８時23分 10時18分
末広４丁目 発 ８時25分 10時20分
うたり団地 発 ８時27分 10時22分
清流６丁目 発 ８時30分 10時25分

千歳霊園 着 ８時40分 10時35分
発 ９時40分 11時35分

清流６丁目 着 ９時48分 11時43分
うたり団地 着 ９時50分 11時45分
末広４丁目 着 ９時51分 11時46分
千歳駅前 着 ９時54分 11時49分
仲の橋通 着 ９時56分 11時51分
市役所前 着 ９時58分 11時53分
福祉センター前 着 10時00分 11時55分

⇒

 ※「千歳駅前」と「末広４丁目」の停留所の位置 
　 が昨年と変わっていますので、ご注意ください。

「北桜コミセン」　⇒「千歳霊園」
（富丘コミセン経由）

停留所名 時　刻
北桜コミセン 発 ９時05分
新富ほっとす 発 ９時10分
北栄団地前 発 ９時11分
富丘コミセン 発 ９時13分
清流６丁目 発 ９時17分

千歳霊園 着 ９時27分
発 10時45分

清流６丁目 着 10時53分
富丘コミセン 着 10時57分
北栄団地前 着 10時59分
新富ほっとす 着 11時02分
北桜コミセン 着 11時07分

⇒

「市役所」　⇒「千歳霊園」
（千歳駅前経由）



I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

12広報ちとせ 令和６(2024) 年７月号

夏
の
交
通
安
全
運
動

（
７
月
13
日
～
22
日
）

市
民
生
活
課

防
犯
・
交
通
安
全
係

(24)
０
２
６
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階９

　
交
通
ル
ー
ル
を
確
認
し
、
思
い

や
り
の
あ
る
交
通
マ
ナ
ー
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　
北
海
道
で
は
、７
月
13
日
を
《
飲

酒
運
転
根
絶
の
日
》
と
定
め
て
い
ま

す
。
飲
酒
運
転
を
な
く
す
た
め
に

は
、
市
民
一
人
一
人
が
《
飲
酒
運
転

を
し
な
い
、さ
せ
な
い
、許
さ
な
い
、

そ
し
て
見
逃
さ
な
い
》
を
合
言
葉

に
、
１
日
も
早
く
飲
酒
運
転
を
根
絶

し
、
安
全
で
安
心
な
社
会
が
実
現
さ

れ
る
よ
う
、
み
ん
な
で
飲
酒
運
転
ゼ

ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
都
市
計
画
の
変
更
（
案
）
に
つ

い
て
、
縦
覧
と
意
見
書
の
提
出
が

で
き
ま
す
。

●
案
の
縦
覧

【
都
市
計
画
の
種
類
】
都
市
計
画

ご
み
焼
却
場
の
変
更

【
縦
覧
場
所
】
千
歳
市
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
（
本
庁
舎
４
階
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧

可
。

●
意
見
書
の
提
出

　
住
民
お
よ
び
利
害
関
係
の
あ
る

方
は
、
縦
覧
に
供
さ
れ
た
都
市
計

画
の
変
更
（
案
）
に
つ
い
て
、
意

見
書
の
提
出
が
で
き
ま
す
。
提
出

さ
れ
た
意
見
書
の
要
旨
は
、
都
市

計
画
審
議
会
に
お
い
て
、
審
議
の

判
断
の
参
考
資
料
と
し
て
扱
わ
れ

ま
す
。

【
縦
覧
・
意
見
書
受
付
期
間
】

７
月
10
日
～
24
日
（
平
日
８
時
45

分
～
17
時
15
分
）　

※
郵
送
の
場
合
は
同
日
必
着
。

【
提
出
方
法
】
住
所
、
氏
名
、
連

絡
先
、
意
見
の
内
容
、
理
由
を
明

記
し
、
持
参
、
郵
送
、
FAX
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
。

【
提
出
先
】
〒
066
‐
8686 

東
雲
町
２

丁
目
34　
千
歳
市 

企
画
部 

ま
ち

づ
く
り
推
進
課 

都
市
計
画
係

Ｅ
メ
ー
ル
： m

achi@
city.

chitose.lg.jp

都
市
計
画
の
変
更
（
案
）

縦
覧
の
お
知
ら
せ

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都
市
計
画
係


(24)
０
４
６
１

(22)
８
８
５
４

■FAX

本庁舎
４階 43

　

取
引
や
証
明
上
の
計
量
を
行
う

と
き
は
、《
検
定
証
印
》
な
ど
（
※

１
）
が
付
さ
れ
た
は
か
り
を
使
用

す
る
こ
と
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
２
年
に
１
度
、
北
海
道

が
実
施
す
る
、
は
か
り
の
定
期
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
（
※
２
）。

【
検
査
日
程
】
８
月
19
日
～
23
日

【
検
査
場
所
】
北
新
コ
ミ
セ
ン

※
前
回
（
令
和
４
年
８
月
）、
定
期

検
査
を
受
け
て
い
る
事
業
所
に
、

《
事
前
調
査
票
》を
送
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
初
め
て
定
期
検
査
を
受
検

す
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
前
回
の
定
期
検
査
後
に
は
か
り

を
新
た
に
購
入
ま
た
は
修
理
を
し

た
と
き
は
、
定
期
検
査
が
免
除
さ

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
免
除

に
該
当
す
る
と
き
は
、
免
除
シ
ー

ル
を
貼
付
し
ま
す
の
で
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

は
か
り
定
期
検
査
を

行
い
ま
す

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係


(24)
０
１
８
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階９

※１

検定証印 基準適合証印

※２
◀定期検査に合
格したはかりに
付けられる《定
期検査済証印》

【
開
設
期
間
】
９
月
20
日
㈮
ま
で

（
休
館
日
あ
り
）

【
開
設
施
設
】
信
濃
、
北
陽
、
日

の
出
、
向
陽
台
、
北
栄
、
東
、
末

広
の
各
小
学
校
と
駒
里
小
中
、
北

斗
中
、青
葉
市
営
プ
ー
ル（
10
か
所
）

【
一
般
開
放
】
○
火
・
木
曜
日
／

15
時
～
17
時

○
土
曜
日
／
10
時
～
17
時
（
昼
休

み
12
時
～
13
時
）

※
各
学
校
の
夏
休
み
期
間
中
は
、

火
・
木
・
土
曜
日
の
10
時
～
17
時
。

（
昼
休
み
12
時
～
13
時
）

市
営
・
学
校
プ
ー
ル
の

オ
ー
プ
ン
に
つ
い
て

本庁舎
１階 13

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
８
５
５

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

　

市
の
指
定
を
受
け
た
バ
ス
、

タ
ク
シ
ー
・
ハ
イ
ヤ
ー
、
公
衆
浴

場
、
温
泉
、
理
容
・
美
容
、
は
り
、

き
ゅ
う
、
あ
ん
ま
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

に
利
用
で
き
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利

用
券
を
簡
易
書
留
郵
便
で
送
り
ま

す
。

※
す
べ
て
の
対
象
者
へ
の
配
達
が

完
了
す
る
ま
で
日
数
が
か
か
る
た

め
、
地
区
に
よ
り
到
着
が
前
後
す

る
こ
と
を
ご
了
承
願
い
ま
す
。
な

お
、
簡
易
書
留
の
再
送
は
行
い
ま

せ
ん
。

【
対
象
者・枚
数
】
下
の
表
の
と
お
り

【
支
給
期
間
】
７
月
下
旬
～
８
月

中
旬

※
配
達
期
間
が
過
ぎ
て
も
配
達
さ

れ
な
い
と
き
は
、
担
当
係
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

・
市
民
税
の
申
告
な
ど
が
な
い
と

き
は
対
象
に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

・
７
月
１
日
以
降
に
修
正
申
告
し
、

非
課
税
と
な
っ
た
と
き
も
対
象
と

な
り
ま
す
。

・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
は
、
１

枚
100
円
相
当
で
す
。

・
対
象
者
が
死
亡
、
ま
た
は
市
外

に
転
居
さ
れ
た
と
き
は
、
本
券
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
回
数
券
な
ど
の
購
入
に
も
使
用 第２庁舎

１階７

(23)
６
７
０
０

■FAX

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
を

簡
易
書
留
で
送
り
ま
す

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係


(24)
０
２
９
５

(23)
６
７
０
０

■FAX

障
が
い
者
支
援
課

障
が
い
福
祉
係

(24)
０
３
２
７

第２庁舎
１階６

高齢の方（担当：高齢者支援課）
◎�７月１日現在､市内に引き続き６か月以上住民登録があり､市民税が非課税の
満75歳以上の方 100枚

障がいのある方（担当：障がい者支援課）
◎�７月１日現在､市内に引き続き６か月以上住民登録があり､市民税が非課税で、次の①～⑤
のいずれかにあてはまる方
①身体障害者手帳１～２級の方、または療育手帳Ａ判定の方 200枚②人工透析を受けている方のうち、身体障害者手帳をお持ちの方
③身体障害者手帳または療育手帳をお持ちで､①か②に該当しない方

100枚④精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
⑤人工透析を受けている方のうち、身体障害者手帳をお持ちでない方

で
き
ま
す
が
、
取
り
扱
い
の
有
無

な
ど
に
つ
い
て
は
、
指
定
事
業
者

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。（
指
定
事
業
者
は
サ
ー
ビ
ス

利
用
券
つ
づ
り
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。）

【
そ
の
他
】
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用

券
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

納
税
課  

( 　
（24）
０
１
６
９  

　　
（23）
６
７
０
０

■FAX

７
月
は
、固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
の
第
２
期
の
納
付
月
で
す
。
市
税
納
付
夜
間
相
談
は
５
月
、12
月
、３
月
の
年
３
回
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

(27)
３
７
４
３

■FAX

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
の
ご
案
内

学
校
教
育
課

学
校
教
育
係


(24)
０
８
３
９

第２庁舎
2 階 10

　
こ
の
試
験
は
、
病
気
な
ど
や
む
を

得
な
い
理
由
で
保
護
者
が
小
中
学
校

に
就
学
さ
せ
る
義
務
を
猶
予
ま
た
は

免
除
さ
れ
た
子
に
対
し
て
、
国
が
中

学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど

う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
行
う
も
の

で
す
。
合
格
者
に
は
、
高
等
学
校
の

入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
ま
た
は

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
で
あ
っ
た

方
で
、
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

に
満
15
歳
以
上
に
な
る
方
、
②
保

護
者
が
就
学
さ
せ
る
義
務
の
猶
予

ま
た
は
免
除
を
受
け
ず
、
令
和
７

年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15
歳
に
な

る
方
で
、
そ
の
年
度
の
終
わ
り
ま

で
に
中
学
校
を
卒
業
で
き
な
い
と

見
込
ま
れ
、
こ
れ
に
つ
い
て
、
や

む
を
得
な
い
事
由
が
あ
る
と
文
部

科
学
大
臣
が
認
め
た
方
、
③
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
16
歳
以

上
に
な
る
方
（
①
と
④
を
除
く
）、 

④
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
方

で
、
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に

満
15
歳
以
上
に
な
る
方

【
試
験
日
程
】
10
月
17
日
㈭

【
試
験
会
場
】
北
海
道
立
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
（
か
で
る
２・
７
）

【
出
願
期
間
】
８
月
30
日
㈮
ま
で

【
詳
細
】
文
部
科
学
省
総
合
教
育

政
策
局
生
涯
学
習
推
進
課

(
０
３
（
５
２
５
３
）
４
１
１
１

　
７
月
８
日
か
ら
市
内
各
所
で
販

売
さ
れ
る
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
」
は
、
都
道
府
県
が
発
売
主

体
と
な
る「
市
町
村
振
興
宝
く
じ
」

で
す
。

　

こ
の
宝
く
じ
の
売
上
金
の
一
部

は
、
毎
年
、
千
歳
市
に
も
交
付
金
と

し
て
歳
入
（
令
和
５
年
度
は
、
宝
く

じ
交
付
金
収
入
２
４
４
９
万
４
千
円
）

さ
れ
て
お
り
、
ま
ち
づ
く
り
や
市
民

の
福
祉
向
上
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
に
関
す
る
詳
細
】

（
公
財
）
北
海
道
市
町
村
振
興
協
会


０
１
１
（
２
３
２
）
０
２
８
１

　

０
１
１
（
２
２
１
）
５
８
６
６

地
域
振
興
に
活
用
し
て
い
ま
す

宝
く
じ
交
付
金

財
政
課

財
政
係


(24)
０
５
４
１

(22)
８
８
５
４

■FAX

本庁舎
4階 46

■FAX

(49)
２
０
５
５

■FAX

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
と
き
は

戸
籍
住
民
課

年
金
係


(24)
０
２
６
７

第２庁舎
１階１

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
（
月
額
１
万
６
９
８
０

円
）
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
と

き
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
全

額
ま
た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
所
得
基
準
】
本
人
、

配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の
前

年
所
得
が
下
表
の
計
算
式
で
算
出

し
た
所
得
基
準
の
範
囲
内
の
と
き

（
失
業
に
よ
る
特
例
制
度
あ
り
）

【
免
除
時
の
納
付
額
】
令
和
６
年

度
は
、
下
表
の
と
お
り

※
全
額
免
除
以
外
の
方
は
、
減
額

さ
れ
た
保
険
料
を
納
付
し
な
け
れ

ば
未
納
扱
い
に
な
り
、
将
来
の
老

齢
基
礎
年
金
の
額
に
反
映
さ
れ
な

い
ほ
か
、
障
が
い
や
死
亡
な
ど
不

慮
の
事
態
が
生
じ
て
も
年
金
を
受

給
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
期
間
】
令
和
６
年
７
月
分
～
令

和
７
年
６
月
分

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】
年
金
手

帳
ま
た
は
納
付
書
な
ど
基
礎
年
金

番
号
が
わ
か
る
も
の
、
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票（
本
人
、配
偶
者
、

免除の対象となる
所得基準

１か月の
納付額

年金額への
反映割合

全額免除 (扶養親族等の人数＋１）
×35万円＋32万円 　0円 １/２

１/４納付
(３/４免除)

88万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額など 4,250円 ５/８

半額納付
(半額免除)

128万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額など 8,490円 ６/８

３/４納付
(１/４免除)

168万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額など 12,740円 ７/８

※年金額への反映割合は、定額の保険料（16,980円）を納付したときを１とする。

世
帯
主
の
方
が
令
和
４
年
12
月
31

日
以
降
に
離
職
し
て
い
る
と
き
）

●
そ
の
ほ
か
の
免
除
制
度

　

50
歳
未
満
の
方
は
《
納
付
猶
予

制
度
》、
学
生
の
方
は
《
学
生
納
付

特
例
制
度
》、
出
産
の
際
は
《
産
前

産
後
期
間
の
免
除
制
度
》
が
あ
り

ま
す
。（
い
ず
れ
も
申
請
が
必
要
）

　
８
月
か
ら
使
用
す
る
《
子
ど
も

医
療
費
受
給
者
証
》、《
ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証
》、《
重

度
心
身
障
が
い
者
医
療
費
受
給
者

証
》
の
更
新
を
行
い
ま
す
。

新
し
い
医
療
費
受
給
者
証

を
送
り
ま
す

国
保
医
療
課

医
療
助
成
係


(24)
０
２
８
９

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階２

制度

【
対
象
】
通
年
雇
用
を
め
ざ
し
、指

定
す
る
教
育
訓
練
機
関
で
資
格
取

得
を
希
望
す
る
季
節
労
働
者
の
方

【
助
成
額
】教
育
訓
練
に
か
か
る
経
費

の
50
％
以
内（
上
限
16
万
６
６
６
６
円
）

【
申
込
方
法
】
教
育
訓
練
を
開
始

す
る
前
に
直
接
申
し
込
み

※
助
成
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で

受
付
を
終
了
し
ま
す
。

【
申
込
先
】
千
歳
市
季
節
労
働
者

通
年
雇
用
促
進
協
議
会
（
商
業
労

働
課
内
）

季
節
労
働
者
の
方
の
資
格
取

得
費
を
一
部
助
成
し
ま
す


(24)
０
６
０
２

(22)
８
８
５
１

■FAX

商
業
労
働
課

労
政
係

本庁舎
１階 11

　
《
保
健
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
》

は
、
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
苦
情

解
決
に
あ
た
る
第
三
者
機
関
で

す
。
市
や
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
の
調
査

に
協
力
す
る
民
間
事
業
者
が
提
供

す
る
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
医
療

を
除
く
）
の
内
容
や
、
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
理
由
な
ど

に
つ
い
て
苦
情
の
申
し
立
て
が
で

き
ま
す
。
令
和
５
年
度
の
運
用
状

況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
苦
情
・
相
談
件
数
】
０
件

※
報
告
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

保
健
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
の

運
用
状
況
を
公
表
し
ま
す

福
祉
課

総
務
係


(24)
０
２
９
２

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階８

　
一
部
の
方
を
除
き
、
更
新
に
と

も
な
う
手
続
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。（
手
続
が
必
要
な
方
に
は
案

内
文
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。）

　

引
き
続
き
資
格
が
あ
る
方
に

は
、
新
し
い
受
給
者
証
を
７
月
末

ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、《
子
ど
も
医
療
費
助
成
》

の
中
学
１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生

ま
で
の
受
給
者
証
は
、「
希
望
者

の
み
」
に
発
行
し
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
が
入
院
す
る
こ
と
に

な
っ
た
と
き
は
、
医
療
費
の
支
払

前
に
市
役
所
で
受
給
者
証
を
申
請

す
る
か
、
支
払
後
に
市
役
所
に
領

収
書
な
ど
を
持
参
し
、
助
成
金
の

申
請
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

を
公
募
し
ま
す

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係


(24)
０
２
９
５

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
1階７

　
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

な
ど
の
整
備
を
計
画
的
に
進
め
る

た
め
、
事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。

【
公
募
事
業
所
】①
介
護
老
人
福
祉

施
設　

１
事
業
所
（
定
員
60
人
）、

②
（
介
護
予
防
）
認
知
症
対
応
型

医
療
的
ケ
ア
保
育
の

入
園
申
請
を
受
け
付
け
ま
す第２庁舎

１階３

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
４
０

こ
ど
も
政
策
課

保
育
係

　
集
団
保
育
の
中
で
医
療
的
ケ
ア

を
必
要
と
す
る
児
童
の
た
め
の
、

《
医
療
的
ケ
ア
保
育
》
の
入
園
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
児
童
／
▼
満
１
歳
以
上
の

児
童
▼
保
育
の
必
要
性
（
２・
３

号
認
定
）
が
あ
り
、
集
団
保
育
が

可
能
な
児
童
▼
保
護
者
に
よ
る
医

療
的
ケ
ア
の
提
供
の
も
と
、
在
宅

で
安
定
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る

児
童
▼
同
行
受
診
や
面
談
、
医
療

的
ケ
ア
の
手
技
指
導
な
ど
、
主
治

医
と
の
適
切
な
連
携
が
可
能
で
あ

る
児
童

※
保
育
の
必
要
が
な
い
児
童
で

あ
っ
て
も
、
満
３
歳
以
上
（
１
号

認
定
）
で
あ
れ
ば
受
け
入
れ
の
対

象
と
し
ま
す
。

※
規
定
に
基
づ
く
選
考
の
上
、
入

園
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

【
入
園
日
】
令
和
７
年
４
月
１
日

【
申
込
】８
月
19
日
～
９
月
６
日
／

こ
ど
も
政
策
課
窓
口
で
申
し
込
み

※
医
療
的
ケ
ア
児
受
入
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
お
よ
び
申
請
書
類
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、

こ
ど
も
政
策
課
窓
口
で
も
配
布
し

て
い
ま
す
。
郵
送
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
担
当
ま
で
お
電
話
く
だ
さ

い
。

公募

特
別
支
援
保
育
の

入
園
申
請
を
受
け
付
け
ま
す第２庁舎

１階３

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
４
０

こ
ど
も
政
策
課

保
育
係

　
障
が
い
な
ど
に
よ
り
、
集
団
保

育
の
中
で
支
援
を
必
要
と
す
る
児

童
の
た
め
の
、《
特
別
支
援
保
育
》

の
入
園
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
児
童
／
▼
満
３
歳
以
上
で

保
育
認
定
（
２
号
認
定
）
を
受
け

る
児
童
▼
通
所
受
給
者
証
の
交
付

を
受
け
て
い
る
児
童
▼
継
続
的
な

通
園
、
集
団
で
の
保
育
が
可
能
な

児
童
▼
そ
の
他
特
に
特
別
支
援
保

育
が
必
要
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

児
童

※
保
育
の
必
要
が
な
い
児
童
（
１

号
認
定
）
は
、
市
立
認
定
こ
ど
も

園
の
み
入
園
可
。

※
規
定
に
基
づ
く
選
考
に
よ
り
、

入
園
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

【
入
園
日
】
令
和
７
年
４
月
１
日

【
申
込
】８
月
19
日
～
９
月
６
日
／

こ
ど
も
政
策
課
窓
口
で
申
し
込
み

※
こ
ど
も
政
策
課
窓
口
に
て
、
入

園
の
説
明
と
資
料
の
配
布
を
行
い

ま
す
。
資
料
の
郵
送
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
担
当
ま
で
お
電
話
く
だ

さ
い
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

「
ち
と
せ
の
緑
を
考
え
よ
う
」

都
市
整
備
課

主
査（
公
園
計
画
担
当
）

(24)
３
１
６
９

(22)
８
８
５
３

■FAX

本庁舎
３階31

　
《
千
歳
市
緑
の
基
本
計
画
》
の
改

定
に
向
け
た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。
市
の
緑
に
つ
い

て
、
一
緒
に
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】
市
内
に
居
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方

【
と
き
】
７
月
21
日
㈰ 

10
時
～
12
時

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

402
号

【
参
加
費
】
無
料

【
定
員
】
20
人
程
度
（
申
込
順
）

【
申
込
】
７
月
18
日
㈭
ま
で
／
次

の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

郵
送
、
都
市
整
備
課

窓
口
の
い
ず
れ
か
で

申
し
込
み

【
申
込
先
】
〒
066
‐
8686 

東
雲
町
２

丁
目
34　
建
設
部 

都
市
整
備
課

Ｅ
メ
ー
ル
：toshiseibi@

city.
chitose.lg.jp

【
活
動
内
容
】
廃
棄
物
の
減
量
と

適
正
な
処
理
に
関
す
る
審
議
、
調

査
な
ど

【
対
象
】
①
市
内
に
居
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
、
②
年
齢
が

満
18
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
、
③
年

間
数
回
、
平
日
の
日
中
に
開
催
す
る

会
議
に
出
席
で
き
る
方

【
募
集
人
員
】
４
人

【
報
酬
】
会
議
１
回
５
７
０
０
円

（
交
通
費
別
途
支
給
）

【
任
期
】
令
和
６
年
11
月
か
ら
２
年
間

【
応
募
方
法
】
応
募
用
紙
に
所
定
事

項
を
記
入
し
、
作
文
「
千
歳
の
ご

み
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」（
４
０
０

字
程
度
）
と
と
も
に
郵
送
、
持
参
、

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出

※
応
募
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可
。

【
募
集
期
間
】
７
月
10
日
～
25
日

【
応
募
先
】
〒
066
‐

0012  

美
々
758
‐
54

環
境
セ
ン
タ
ー
廃
棄
物
管
理
課
総
務
係  

Ｅ
メ
ー
ル
：haikibutsukanri@

city.chitose.lg.jp

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

廃
棄
物
管
理
課

総
務
係


(40)
６
９
６
９

(23)
２
４
９
２

■FAX

環境セ
ンター

共
同
生
活
介
護　
２
事
業
所
（
合

計
定
員
27
人
）

【
応
募
期
限
】
①
８
月
20
日
㈫
／

②
９
月
６
日
㈮

※
北
海
道
の
令
和
７
年
度
補
助
金

対
象
予
定
事
業
所
の
公
募
で
す
。

公
募
要
領
な
ど
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

空
港
開
港
100
年
記
念
事
業

ロ
ゴ
マ
ー
ク
な
ど
の
市
民
投
票

企
画
部
主
幹

（
空
港
開
港

100
年
担
当
）

(24)
０
２
７
７

(22)
８
８
５
２

■FAX

本庁舎
２階25

　
令
和
８
年
10
月
22
日
に
、
空
港

開
港
100
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
記
念
ロ
ゴ
マ
ー
ク

と
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募
集

し
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
528
点
、
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
２
２
８
９
点
の
ご
応

募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
作
品

（
ロ
ゴ
マ
ー
ク
11
点
、
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
11
点
）
に
つ
い
て
投
票

し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
結
果
を
も

と
に
《
千
歳
市
空
港
開
港
100
年
記

念
事
業
実
行
委
員
会
》
で
受
賞
作

品
を
決
定
し
ま
す
。

※
投
票
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、

抽
選
で
30
人
に
「
空
港
関
連
グ
ッ

ズ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
投
票
資
格
】
市
内
に
居
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

【
審
査
基
準
】
空
港
開
港
100
年
記
念

に
ふ
さ
わ
し
い
と
思
っ
た
作
品

【
投
票
】
７
月
10
日
～
26
日
（
17

時
ま
で
）／
次
の

二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
投
票
用
紙

で
投
票

※
市
役
所
（
市
民
ホ
ー
ル
）、各
支

所
、
イ
オ
ン
千
歳
店
（
１
階
フ
ー

ド
コ
ー
ト
内
）、
ち
と
せ
モ
ー
ル

（
２
階
掲
示
板
前
）
で
投
票
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

相談

職員
募集

見る
学ぶ

い
つ
か
保
育
の
仕
事
を

し
て
み
た
い
人
セ
ミ
ナ
ー

第２庁舎
１階３

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
４
１

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

　
市
内
の
教
育
・
保
育
施
設
の
業

務
内
容
、
待
遇
の
ほ
か
、
子
育
て

支
援
員
の
資
格
取
得
方
法
、
保
育

士
就
学
資
金
貸
付
、
通
信
教
育
で

の
保
育
士
資
格
取
得
方
法
な
ど
に

関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

【
対
象
】
保
育
に
関
し
た
資
格
を

取
り
、
保
育
の
仕
事
を
し
て
み
た

い
方
／
進
路
の
参
考
に
し
た
い
方

【
と
き
】
第
１
回 

７
月
30
日
㈫
、

第
２
回 

８
月
20
日
㈫
／
両
日
と

も
10
時
か
ら
10
時
30
分
ま
で
（
同

じ
内
容
）

※
10
時
30
分
か
ら
は
希
望
者
の
個

　

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、
心

の
悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
専

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
教
育
相
談

青
少
年
課

生
徒
指
導
係


(24)
０
８
５
９

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階 10

　
人
権
擁
護
委
員
が
、
家
庭
問
題
、

Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、

差
別
や
い
じ
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
誹ひ

ぼ
う謗
中
傷
な
ど
、
人
権
に

関
わ
る
問
題
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
無
料
、秘
密
厳
守
、

予
約
不
要
）

【
と
き
】
８
月
２
日
㈮
13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
第
２
庁
舎
２

階　
会
議
室
５・６

【
人
権
擁
護
委
員
】（
敬
称
略
）

▼
蓬
田 

恒
春
▼
中
島 

巖

▼
谷
田 

秀
明
▼
山
本 

邦
江

▼
山
内 

雅
彦
▼
豊
田 

淳
治

▼
福
井 

恵
子
▼
加
賀 

誠

▼
温
井 

文
雄
▼
阿
蘓 

利
子

人
権
困
り
ご
と
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

市
民
生
活
課

男
女
共
同
参
画
推
進
係

(24)
０
５
５
１

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階 9

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

リ
ク
ル
ー
ト
バ
ス
ツ
ア
ー

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

(24)
０
３
４
１

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階３

　
認
定
こ
ど
も
園
や
保
育
所
な
ど
を

バ
ス
で
巡
り
、
保
育
体
験
や
見
学
を

行
い
ま
す
。１
日
で
３
園
を
ま
わ
り
、

質
問
の
時
間
を
含
め
て
１
園
あ
た
り

40
分
程
度
滞
在
し
ま
す
。

【
対
象
】
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭

と
し
て
の
就
職
を
考
え
て
い
る

方
／
学
生
、
教
育
・
保
育
の
現
場

を
離
れ
て
い
た
方
も
歓
迎
。

【
と
き
】
９
月
19
日
㈭
／
８
時
40

分
～
12
時

※
市
役
所
前
で
集
合
・
解
散
。

【
見
学
場
所
】
認
定
こ
ど
も
園
千
歳

第
２
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
千
歳

春
日
保
育
園
・
千
歳
春
日
保
育
園
ポ

ケ
ッ
ト
、
ア
リ
ス
認
定
こ
ど
も
園

【
参
加
料
】
無
料

【
定
員
】
10
人
（
抽
選
）

【
申
込
】
７
月
16
日
～
８
月
16
日
／

次
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
　

　
《
会
計
年
度
任
用
職
員
》と
は
、

１
会
計
年
度
（
４
月
１
日
～
３

月
31
日
）
内
の
定
め
ら
れ
た
期

間
で
勤
務
す
る
非
常
勤
の
地
方

公
務
員
で
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員

（
午
睡
保
育
士
）
募
集

こども園
つばさ

(24)
９
２
０
０

■FAX 
(24)
９
２
０
０

認
定
こ
ど
も
園

つ
ば
さ

【
募
集
職
種
・
人
員
】
保
育
士
（
午

睡
保
育
）／
１
人

【
勤
務
内
容
】
保
育
の
業
務
（
お

も
に
午
睡
担
当
・
㈯
の
み
保
育
補

助
）

【
勤
務
場
所
】
認
定
こ
ど
も
園
つ

ば
さ

【
勤
務
形
態
】
週
20
時
間
（
交
代

勤
務
あ
り
）／
㈪
～
㈮
12
時
か
ら

15
時
15
分
の
間
の
３
時
間
勤
務
、

㈯
12
時
か
ら
19
時
の
間
の
５
時
間

勤
務

【
選
考
方
法
】書
類
審
査
、面
接（
日

程
は
後
日
連
絡
）

【
報
酬
】
月
額
９
万
２
７
０
円

【
任
用
期
間
】
令
和
７
年
３
月
31

日
ま
で

【
申
込
方
法
】
申
込
書
（
市
指
定

用
紙
）
な
ど
の
必
要
書
類
を
担
当

に
郵
送
か
持
参

※
申
込
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
可
。

【
申
込
先
・
詳
細
】
〒
066
‐
0028 

花

園
４
丁
目
３
‐
１　
認
定
こ
ど
も

園
つ
ば
さ

門
的
な
立
場
で
助
言
・
援
助
を

行
い
ま
す
。

【
対
象
】
児
童
・
生
徒
、
保
護
者

な
ど

【
と
き
】
７
月
25
日
、
８
月
19
、

26
日
、
９
月
２
、
11
日
、
10
月
１

日
／
９
時
～
15
時

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
第
２
庁
舎
２
階

相
談
室
６

【
申
込
】
前
日
ま
で
の
予
約
制

別
相
談
を
受
け
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
第
２
庁
舎
１

階
会
議
室
１

【
申
込
】
８
月
19
日
㈪
ま
で
／
次

の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み

※
当
日
の
参
加
可
。

※
子
ど
も
同
伴
可
。

【
募
集
職
種
・
人
員
】
認
定
調
査

員
Ｂ
／
１
人

【
勤
務
内
容
】
介
護
保
険
の
介
護
認

定
申
請
者
に
対
す
る
訪
問
調
査

【
応
募
資
格
】
①
～
③
の
す
べ
て

の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方

①
次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

し
、
記
録
業
務
の
経
験
が
あ
る
／

居
宅
介
護
支
援
専
門
員
・
保
健
師
・

看
護
師
・
社
会
福
祉
士
・
理
学
療

法
士
・
作
業
療
法
士
、
②
普
通
自

動
車
運
転
免
許
を
有
し
、
市
内
お

よ
び
近
隣
市
町
村
へ
の
運
転
が
可

能
、
③
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
の
操
作
が
可
能

【
報
酬
】
日
額
９
０
３
５
円
～

９
７
０
０
円
／
社
会
保
険
・
雇
用

保
険
適
用

【
任
期
】
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

【
勤
務
場
所
】
高
齢
者
支
援
課

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

（
日
程
は
後
日
連
絡
）

【
申
込
方
法
】
申
込
書
（
市
指
定

用
紙
）、
資
格
証
明
書
の
写
し
を

持
参
ま
た
は
郵
送
（
簡
易
書
留
）

【
詳
細
・
申
込
】
〒
066-

8686 

東
雲

町
２
丁
目
34　
千
歳
市 

保
健
福
祉

部 

高
齢
者
支
援
課 

介
護
認
定
係

会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す


(24)
０
２
９
８

(23)
６
７
０
０

■FAX

高
齢
者
支
援
課

介
護
認
定
係

第２庁舎
１階７
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【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
７
４

　
　

           

　

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

国
保
給
付
係

FAX

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
を

郵
送
し
ま
す

　
お
手
元
に
あ
る
《
千
歳
市
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
》
の

有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
ま
で

で
す
。

　
新
し
い
保
険
証
（
一
人
１
枚

の
カ
ー
ド
様
式
）
は
、
７
月
31

日
ま
で
に
、
確
実
に
お
手
元
に

届
く
よ
う
、
簡
易
書
留
郵
便
で

住
民
登
録
の
あ
る
住
所
に
送
り

ま
す
。

　
長
期
不
在
な
ど
で
保
険
証
を

受
け
取
れ
な
い
方
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
別
に
通
知
の
あ
る
方
は
、国
保

医
療
課
で
更
新
手
続
が
必
要
で
す
。

７
月
は
、
国
民
健
康
保
険

料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
【
第
２
期
】
の
納
付

月
で
す

有害ごみの分別について
廃棄物対策課 廃棄物対策係
((23)2110   ▪ＦＡＸ (23)2492

【有害ごみは、火事の元！】
　電池、蛍光管（ＬＥＤ製を除
く。）、ライター、スプレー缶、
カセットボンベなどは、「有害
ごみ」となります。
　特に、リチウムイオン電池を
使用した家電製品などは、衝
撃が加わることにより、発熱・
破裂・発火と火災のリスクを高
めます。
　そのため、「燃やせないごみ」

（黄色の指定袋）ではなく、「有
害ごみ」（無地袋、レジ袋など）
と袋に目立つように表示し、適
切な分別にご協力をお願いしま
す。

【大型ごみは環境センターへ】
　布団、じゅうたん、ベッドマッ
トなどは素材としては「燃やせ
るごみ」ですが、根志越の焼
却施設の搬入基準（サイズ制
限）を超えるため、「燃やせる
ごみ」ではなく、「大型ごみ」
として美々の環境センターで受
け入れしています。
　ごみを直接搬入するときは、
ご注意ください。

７
月の

ご
み

減

量・リ サ イクル
標

語

すてないで　　
へんしんできるこ  いるかもよ

齋
さいとう

藤　 心
こころ

 さんの作品

市
民
病
院
の

職
員
募
集

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

市民病
院２階

内線 8233

■FAX
(24)
３
０
０
５

リサイクル　
千歳の未来　まもろうよ

小
お だ

田　 楓
かえで

 さんの作品

職種／
採用予定人員 受 験 資 格 採用予定日

➊放射線技師／
若干名

▶�令和６年度中に行われる国家試験におい
て、放射線技師免許を取得見込みの方

令和７年５月１日
( 令和７年４月１日から会計年度任
用職員として採用予定 )

➋臨床検査技師／
１人

�▶�臨床検査技師の資格を有し（見込み可）、
平成７年４月２日以降に生まれた方

令和７年４月１日、見込者は令和７
年５月１日 ( 令和７年４月１日から
会計年度任用職員として採用予定 )

➌臨床工学技士／
若干名

▶�令和６年度中に行われる国家試験におい
て、臨床工学技士免許を取得見込みの方

令和７年５月１日
( 令和７年４月１日から会計年度任
用職員として採用予定 )

➍理学療法士／
若干名

�▶�令和６年度中に行われる国家試験におい
て、理学療法士免許を取得見込みの方

令和７年５月１日 ( 令和７年４月１
日から会計年度任用職員として採用
予定 )

➎作業療法士／
若干名

▶�作業療法士の資格を有し（見込み可）、
平成７年４月２日以降に生まれた方

令和６年 12 月１日または令和７年
１月１日 ( 応相談 )、見込者は令和７
年５月１日 ( 令和７年４月１日から
会計年度任用職員として採用予定 )

➏病院事業職員／
１人(一般事務職)

▶�令和７年３月に４年制大学を卒業見
込みの方 令和７年４月１日

職種／採用予定人員 勤 務 時 間 給 料 ( 月 額 )

➐外来看護師／１人 8:30 ～ 13:00　内４時間勤務 114,787 円 ～118,967 円

➑看護助手／若干名
6:00 ～ 21:00　内７時間勤務
シフト制
※配属先により始業時間変更あり。

161,767 円 ～182,812 円
※�資格・経験不問。（介護福祉士や

ホームヘルパーなどの資格をお
持ちの方は、賃金を加算します）

➒医師事務作業
　補助者／１人 8:30 ～ 17:00　内７時間勤務

146,412 円～171,251円
※�資格・経験不問。（資格をお持ち

の方は、賃金を加算します）
※エクセル、ワードができる方希望。

➓健診センタークラーク
／１人 8:00 ～ 12:30　内４時間勤務

83,664 円～ 88,206 円
※エクセル、ワードができる方希望。
※勤務時間は原則 8:30～12:30。

　
➐
～
➓
の
身
分
は
会
計
年
度
任

用
職
員
で
す
。

【
試
験
方
法
】
➊
～
➎
性
格
適
性

検
査
・
小
論
文
・
個
別
面
接
、
➏

第
１
次
試
験
：
Ｓ
Ｃ
Ｏ
Ａ
、
第
２

次
試
験
：
小
論
文
・
個
別
面
接
、

➐
～
➓
面
接

【
試
験
日
程
】
➊
11
月
９
日
㈯
、

➋
➌
10
月
６
日
㈰
、
➍
➎
10
月
20

日
㈰
、
➏
第
１
次
試
験
：
９
月
30

日
～
10
月
16
日
、
第
２
次
試
験
：

10
月
26
日
㈯
、
➐
～
➓
随
時

【
会
場
】➏
の
第
１
次
試
験
会
場
は
、

全
国
各
地
に
あ
る
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー

会
場
。
そ
れ
以
外
は
市
民
病
院
。

【
給
与
】
➊
～
➏
市
民
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
申
込
】
➊
11
月
５
日
㈫
ま
で
、

➋
➌
９
月
30
日
㈪
ま
で
、
➍
➎
10

月
15
日
㈫
ま
で
、
➏
９
月
20
日
㈮

ま
で
、
➐
～
➓
随
時
／
申
込
書

類
を
持
参
ま
た
は
郵
送　

〒
066-

8550　
北
光
２
丁
目
１ -  

１

市
立
千
歳
市
民
病
院 

事
務
局 

総

務
課 

総
務
係



17 広報ちとせ 令和６(2024) 年７月号

みなさんの活躍
紹介します

第 22 回 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

治
療
で
は
気
管
支
拡
張
薬
の
吸
入

薬
が
中
心
と
な
り
ま
す
。
喘ぜ

ん
息
を

合
併
す
る
方
や
頻
回
に
増
悪
し
や

す
い
方
に
は
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
を

併
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
悪
化
さ
せ
な
い
よ
う
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
や
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
、
最
近
発
売
さ
れ

た
も
の
で
は
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
も
重
要
で
す
。

　
薬
剤
以
外
の
治
療
で
は
、
呼
吸

理
学
療
法
（
口
す
ぼ
め
呼
吸
、
腹

式
呼
吸
）、
運
動
療
法
、
栄
養
療

法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。「
息
切
れ

す
る
た
め
に
運
動
を
せ
ず
筋
力
が

低
下
す
る
」、「
食
欲
が
落
ち
て
体

力
が
低
下
す
る
」
と
い
っ
た
悪
循

環
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
身
体
活

動
性
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
肺
の
機
能
が
低
下
し
、
体
が
酸

素
不
足
を
起
こ
し
た
り
、
体
に
二

酸
化
炭
素
が
た
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
は
、

自
宅
で
も
酸
素
吸
入
（
在
宅
酸
素

療
法
）
や
人
工
呼
吸
器
（
Ｎｐ
ｐ

ｖ
）
を
使
用
す
る
こ
と
で
家
庭
生

活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
）
の
診
断
、
治
療

な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
長
期
間
に
わ

た
り
タ
バ
コ
の
煙
を
主
と
す
る

有
害
物
質
を
吸
入
す
る
こ
と
で

中
高
年
に
起
こ
る
一
種
の
生
活

習
慣
病
で
す
。

　
気
管
支
が
炎
症
、
細
く
な
る

こ
と
で
咳
や
痰た

ん
が
出
た
り
空
気

の
流
れ
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る

ほ
か
、
肺
胞
と
い
う
袋
の
壁
が

壊
れ
る
こ
と
で
酸
素
の
取
り
込

み
や
二
酸
化
炭
素
の
排
出
が
で

き
な
く
な
り
、
息
切
れ
が
徐
々

に
進
行
し
、
喘ぜ

ん
息
の
よ
う
な
症

状
を
出
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
診
断
に
は
呼
吸
機
能
検
査
が

必
要
で
す
が
、
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
の
方
に
は
、
肺
の
Ｃ
Ｔ
検

査
を
お
勧
め
し
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
、
症
状
が
軽
い
段
階
で
の
早

期
の
肺
気
腫
病
変
を
Ｃ
Ｔ
で
検

出
で
き
る
こ
と
、
そ
れ
に
加
え

て
、
合
併
が
多
い
肺
癌が

ん
の
発
見

に
役
立
つ
か
ら
で
す
。

　
治
療
は
、
大
切
な
の
は
何
と

い
っ
て
も
禁
煙
で
す
が
、
薬
剤 ＣＯＰＤについて

市立千歳市民病院
診療部長 （内科系担当）竹藪 公洋

(24)3000　内線 8138　
市立千歳市民病院 地域医療連携課

先生、先生、教えて！教えて！

千歳市出身／春日町在住／ 41 歳／市内の農地
で栽培した野菜を保存するため、10 年前から
乾燥野菜作りを開始。その後、燻製作りを始め、
５年前に起業／これまでに、千歳イルミネー
ションフェスティバル、地域クラウド交流会
などに関わり、千歳のまちづくりに貢献

一
線
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
審
査
員
の

方
々
を
前
に
し
て
の
プ
レ
ゼ
ン
は
、

こ
の
機
会
で
し
か
得
ら
れ
な
い
貴
重

な
経
験
だ
と
思
い
ま
し
た
。

―
―
商
品
の
特
色
は
何
で
す
か

　
塩
自
体
に
優
し
い
ス
モ
ー
ク
の

香
り
が
付
い
て
い
る
の
で
、
仕
上

げ
用
の
塩
と
し
て
ス
テ
ー
キ
や
刺

し
身
、
た
ま
ご
か
け
ご
飯
に
振
り

か
け
る
と
簡
単
に
燻
製
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
―
事
業
プ
ラ
ン
の
今
後
の
展
望

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
今
は
商
品
ブ
ラ
ン
ド
（
北
海
道

く
ゆ
る
）
を
作
り
直
し
て
い
る
最

中
で
、
夏
以
降
を
目
安
に
販
売
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
店
舗
は
持
た

ず
、
ネ
ッ
ト
販
売
を
中
心
に
売
り

出
し
て
い
き
ま
す
。

―
―
今
後
、
市
中
心
部
（
ま
ち
の

顔
エ
リ
ア
）
を
ど
の
よ
う
に
活
性

化
し
て
い
き
た
い
で
す
か

　
今
回
の
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト

が
キ
ッ
カ
ケ
と
な
っ
て
、
ま
ち
の

顔
エ
リ
ア
を
含
む
千
歳
市
を
盛
り

上
げ
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る
人
た

ち
が
集
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
将

来
は
千
歳
の
名
産
品
に
な
れ
る
よ

う
商
品
化
の
準
備
を
進
め
て
い

き
、
同
じ
考
え
を
持
っ
た
人
た
ち

と
連
携
し
た
り
、
地
元
飲
食
店
に

提
供
す
る
な
ど
し
て
、
ま
ち
の
顔

エ
リ
ア
の
活
性
化
に
寄
与
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　
市
中
心
部
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
事
業
プ
ラ
ン
を
募
っ
た
「
ち
と

せ
ま
ち
な
か
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス

ト
」
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た

巳
扇 

隆
人
さ
ん
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。

―
―
ど
の
よ
う
な
事
業
プ
ラ
ン
を

提
案
し
ま
し
た
か

　
塩
を
燻く

ん

製
に
か
け
て
ス
モ
ー
ク

の
風
味
を
付
け
た
燻
製
塩
を
ベ
ー

ス
に
、
千
歳
産
の
行
者
に
ん
に
く

を
乾
燥
し
て
粉
末
化
し
た
も
の
を

混
ぜ
、
燻
製
行
者
に
ん
に
く
塩
を

作
り
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
人
に
千

歳
の
事
を
知
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
る

よ
う
な
、
千
歳
な
ら
で
は
の
商
品

を
提
案
し
ま
し
た
。

―
―
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
し
た
感

想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
本
格
的
な
事
業
計
画
書
の
作
成

や
、
ビ
ジ
ネ
ス
や
ま
ち
づ
く
り
の
第

巳
み

扇
おうぎ

 隆
たかひと

人 さん

（巳
み せ ん

千  代表）

千歳市を盛り上げる
活動をしていきたい

ちとせまちなかビジネスコンテスト
グランプリ受賞
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※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。
※館内が混み合っている場合には入館をお断りすることがありますのでご了承ください。

転勤者あーつまれ／子育て情報
交換 ､ 冬の過ごし方の紹介など

【対象】千歳市へ転入して３年
未満の就学前の子と保護者

【定員】12 組 ( 申込順 )　
【申込】8/8､9( 二次元

コード、(または来館 )

8/30 ㊎ 10:30-11:30

スタンプペタペタ手提げポーチ
作り ( 子育てサロン合同 )

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】受付中
【持ち物】汚れても良い服装

しなの児童館   (  ▪ＦＡＸ (22)2977

7/19 ㊎ 10:30-11:30

おはなしだいすき♪～図書館
司書さんがやってくる！／大
型絵本の読み聞かせなど

【対象】就学前の子と保護者

7/23 ㊋ 11:30-11:507/20 ㊏
①   9:30-12:00
② 13:00-16:00休館日　8/6 ㊋

シャボン玉ショー
【定員】12 組 ( 申込順 )
【申込】受付中 

希望が丘児童館　( ▪ＦＡＸ (26)2060

7/18 ㊍ 10:30-11:00

①   9:30-12:00
② 13:00-16:007/21  ㊐

休日開館

8/4 ㊐
①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

かんたん離乳食講座／栄養士が離乳
食の進め方についてお話しします ｡

【対象】離乳食のことを学びた
い方 ( 妊婦さんも可 )

【定員】20 人 ( 抽選 )　
【申込】8/6､7( 二次元

コード、(または来館 )

8/29 ㊍ 10:30-11:40

9/6 ㊎ 18:30-20:00

パパとなかよし／親子で身体を
使って遊びましょう ｡ ／講師 
緒方 歩実 氏

【対象】就学前の子と父親
【定員】15 組 ( 申込順 )　
【申込】8/5 ㊊～ ( 二次元

コード、(または来館 )

9/7 ㊏ 10:30-11:30

せいりゅう児童館
暑い夏を

水あそびで楽しみましょう
(     ▪ＦＡＸ (22)2560

7/17-24
10:30-11:15

げんきっこセンター
お庭で水遊び

※スタッフはつきません ｡
(     ▪ＦＡＸ (26)2070

7/24-8/16
10:30-11:30

土日祝日以外の晴天の日のみみどり台児童館
道具を使った

水遊び＆シャボン玉
(    (25)6891
 ▪ＦＡＸ (25)6892

7/18 ㊍
10:30-11:15

ちとせっこセンター
水遊び DAY

※雨天時や気温の
 低い日は中止 ｡
(     ▪ＦＡＸ (40)1717

7/17-19
10:30-11:30

いずみさわ児童館
太陽公園で

水遊び ､ しゃぼん玉を
楽しみましょう
(     ▪ＦＡＸ (28)6110

7/19 ㊎
10:30-11:30

ひので児童館
水ふうせんと

大きなシャボン玉で
水あそびを楽しもう
(     ▪ＦＡＸ (24)3163

7/17-19
10:30-11:30

link ～つなぐ主催　ママ講座
耳元にきらり  ビーズアクセサ
リーを作りましょう。
 講師　濱  沙樹  氏

【対象】妊娠中の方 ､ 就学前の
子の保護者 ( 保育あり )

【定員】８人 ( 抽選 )
【申込】7/22､23( (または来館)

つどいの広場
((40)2105(9:00-17:30)

8/28 ㊌ 10:00-11:00

link ～つなぐ主催　妊婦講座
大切な赤ちゃんのお世話につい
て／講師 渡部 智佳子 氏 ( 助産
院はぐくみ )

【対象】妊娠中の方（夫婦での
参加可）､ 祖父母

【定員】13 組 ( 抽選 )
【申込】7/22 ｰ 8/17 ( 二次元コー

ド、(または来館 )
つどいの広場
((40)2105(9:00-17:30)

チェキってデコってデビューＤ
ＡＹ／チェキで写真を撮り来館
デビューをお祝い ｡ コンシェル
ジュに子育て相談も。
※コンシェルジュへの相談は事
前にお電話をください ｡

【対象】妊娠中の方 ､ 就学前の
子と保護者

プレママ プレパパ タイム
コンシェルジュに産後の子育て
や入園の相談ができます ｡

【対象】出産を控えている方 ( ご
夫婦での参加可 )

7/20 ㊏ 16:00-16:30

子育てサロン「スマイル」／お
住まいの地域や年齢を問わず ､
ほっこりした時間を楽しみませ
んか ｡
しゅくばい児童館( ▪ＦＡＸ (27)3126

7/22 ㊊ 10:00-11:30

たなばた会／小学生との合同行
事です ｡ 七夕にちなんだ読み聞
かせを楽しみましょう ｡
ほくおう児童館( ▪ＦＡＸ (42)3743

7/26 ㊎ 10:30-11:10

親子で作ろう七夕飾り ( 制作週
間 ) ／お絵描きやスタンプを押
して七夕祭りの飾りを作ろう ｡
星に願いを込めて短冊も書こう ｡
ほくよう児童館( ▪ＦＡＸ (26)6789

7/29~8/3 10:30-11:30

休日開館／日曜日に開館します ｡
平日遊びに来られない方も ､ ぜひ
この機会に遊びに来てみませんか ｡

【対象】就学前の子と保護者

臨床心理士

子育て
カウンセリング

　　　●ちとせっこセンター
　　8/3､9/13､10/4

　　　●げんきっこセンター
　　　8/17､9/20､10/18

【対象】市内に居住する 18 歳未満の子の
保護者

【定員】各日５人（１人１時間程度）
【託児】申込時に予約
【申込】相談日の前日まで（平日９時～ 17 時）

●●詳 ●●申 こども家庭課((24)0935   ▪ＦＡＸ (23)6700

の

※着替え、タオル、飲み物、帽子、濡れたものを入れる袋などを持参してください。※着替え、タオル、飲み物、帽子、濡れたものを入れる袋などを持参してください。

アリス DE ランチ
【持ち物】昼食 ( コンビニ可 )､

飲み物 ､ おしぼり
【申込】① 7/31 まで、② 8/21

まで

① 8/2, ② 8/23 12:00-13:00

子育て支援センター＆児童館の子育て支援センター＆児童館の

水あそび水あそび

11 時からの日替わりメニュー
『Fun Party (ファンパーティー )』

が始まるよ！
【アリスシアター ㊊】

エプロンやパネルシアターな
どでお話の世界を広げよう

【とき】7/22,29,8/5,19
【ハピジャム ㊋】

運動遊びや体操で身体をいっ
ぱい動かして遊びましょう

【とき】7/23,30,8/20
【プチヨガ ㊌】

肩・腰等のポイント毎にヨガ
でリラックスしませんか？

【とき】7/17,24,31,8/7,14
【音楽隊みーつけた♪ ㊍】

リズムに合わせて、楽器遊びや
リトミックを楽しみましょう

【とき】7/18,25,8/1,8,15
【ＨＵＧっとベビマ ㊎】

ベビーマッサージや凹凸マッ
トなどで足裏を刺激し、元気
な身体作りをしませんか？

【とき】7/19,26,8/2,16
▼共通事項

【対象】乳幼児と保護者

子育て講座　花とレジンでアクセサ
リー作り／アリスの花壇の花とレジ
ンで ､ アクセサリーを作りましょう ｡

【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】7/22-26(12:00-15:00) 

8/9  ㊎ 10:00-11:00

プチ講座 「マーブリングで小物
作り」／世界で１つだけの小物
を作りましょう ｡

【定員】１日５組 ( 申込順 )
【対象】乳幼児と保護者

7/22~26 10:30-11:00



おもな会場は
総合保健センターです

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

19 広報ちとせ 令和６(2024) 年７月号

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。標準的な接種期間
（５～７か月）に接種できない

ときは３か月から 11 か月まで
接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１年以内に総合保健
センターの歯科医師健診 ､ １歳
６か月児健診 ､ ３歳児健診のい
ずれかを受けた子／②１歳～就
学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブ

ラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は
無料 ｡

子どもの肥満は夏休みに増える？！
保健師・栄養士のリレーコラム

　
今
　
今
年
も
暑
い
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
も

年
も
暑
い
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
も

う
す
ぐ
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い

う
す
ぐ
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い

る
夏
休
み
と
な
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の
肥
満
は
夏
休
み

る
夏
休
み
と
な
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の
肥
満
は
夏
休
み

に
増
え
る
と
い
う
調
査
報
告
が
あ
り
ま
す
。

に
増
え
る
と
い
う
調
査
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
暑
く
て
室
内
遊
び
が
増
え
る
た
め
、
ジ
ュ
ー
ス
や
お

　
暑
く
て
室
内
遊
び
が
増
え
る
た
め
、
ジ
ュ
ー
ス
や
お

菓
子
を
与
え
す
ぎ
て
し
ま
う
家
庭
が
多
い
よ
う
で
す
。

菓
子
を
与
え
す
ぎ
て
し
ま
う
家
庭
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
甘
い
飲
料
に
は
予
想
以
上
の
砂
糖

　
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
甘
い
飲
料
に
は
予
想
以
上
の
砂
糖

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
コ
ー
ラ

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
コ
ー
ラ
500500
㎖
の
中
に

㎖
の
中
に

は
角
砂
糖
が

は
角
砂
糖
が
1414
個
分
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

個
分
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
500500
㎖
の
中

㎖
の
中

に
は
角
砂
糖
が
６
～
８
個
分
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

に
は
角
砂
糖
が
６
～
８
個
分
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
喉
が
渇
い
た
時
に
糖
分
の
多
い
も
の
を
飲
む
と
、
血

　
喉
が
渇
い
た
時
に
糖
分
の
多
い
も
の
を
飲
む
と
、
血

糖
値
が
上
が
り
ま
す
。
体
は
血
糖
値
が
上
が
る
と
喉
が

糖
値
が
上
が
り
ま
す
。
体
は
血
糖
値
が
上
が
る
と
喉
が

渇
く
し
く
み
に
な
っ
て
い
る
た
め
、さ
ら
に
喉
が
渇
き
、

渇
く
し
く
み
に
な
っ
て
い
る
た
め
、さ
ら
に
喉
が
渇
き
、

ま
た
糖
分
の
多
い
も
の
を
飲
む
、
と
い
っ
た
悪
循
環
に

ま
た
糖
分
の
多
い
も
の
を
飲
む
、
と
い
っ
た
悪
循
環
に

陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
普
段
の
水
分
補
給
と
し
て
は
、

陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
普
段
の
水
分
補
給
と
し
て
は
、

水
や
麦
茶
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

水
や
麦
茶
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

　
一
方
で
、
子
ど
も
に
と
っ
て
の
お
や
つ
は
３
食
で
は

　
一
方
で
、
子
ど
も
に
と
っ
て
の
お
や
つ
は
３
食
で
は

と
り
き
れ
な
い
栄
養
を
補
う
役
割
が
あ
り
ま
す
。
お
や

と
り
き
れ
な
い
栄
養
を
補
う
役
割
が
あ
り
ま
す
。
お
や

つ
を
選
ぶ
時
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
果
物
、
チ
ー
ズ
入
り

つ
を
選
ぶ
時
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
果
物
、
チ
ー
ズ
入
り

の
お
に
ぎ
り
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
お
好
み
焼
き
な
ど
が

の
お
に
ぎ
り
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
お
好
み
焼
き
な
ど
が

お
す
す
め
で
す
。
お
や
つ
の
回
数
と
量
、
時
間
を
決
め

お
す
す
め
で
す
。
お
や
つ
の
回
数
と
量
、
時
間
を
決
め

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
近
年
、
肥
満
の
子
は
増
え
て
き
て
お
り
、
子
ど
も
の

　
近
年
、
肥
満
の
子
は
増
え
て
き
て
お
り
、
子
ど
も
の

肥
満
は
大
人
の
肥
満
へ
つ
な
が
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

肥
満
は
大
人
の
肥
満
へ
つ
な
が
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
は
特
に
食
習
慣
が
良
く
な
い
と

子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
は
特
に
食
習
慣
が
良
く
な
い
と

自
分
で
判
断
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。

自
分
で
判
断
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。

　
家
族
そ
ろ
っ
て
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
、
大
人
も
一

　
家
族
そ
ろ
っ
て
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
、
大
人
も
一

緒
に
毎
日
の
食
事
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

緒
に
毎
日
の
食
事
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
母
子
保
健
課
　
管
理
栄
養
士
）

（
母
子
保
健
課
　
管
理
栄
養
士
）

《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

と　き と こ ろ

  8/1      ㊍  10:00-15:00 総合保健センター

  8/19    ㊊  10:00-15:00 総合保健センター

  8/21    ㊌  10:00-11:30 アリスセンター

  8/28    ㊌  10:00-14:00 げんきっこセンター

  8/31    ㊏  10:00-14:00 ちとせっこセンター

■妊婦・こどもネウボラ（妊婦・子育て相談の同時開催）

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

① 8/9, ② 8/19

8/2,23

【利用方法】
➊「千歳市 こころの体温計」をネット検索 または
➋二次元コードを読み取りアクセス

健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

7/22,8/19
７・８月の健康相談日 

健康の簡易チェック ( 血圧測定・体
重測定・尿検査 ) 、医師・保健師の健
康相談、栄養士の栄養相談、歯科衛
生士の歯科相談（偶数月）

9:30-11:30

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
ネウボラは、すべての日程で
事前予約が必要事前予約が必要です

生涯骨太料理教室生涯骨太料理教室
～骨の健康に大切な栄養を知ろう～～骨の健康に大切な栄養を知ろう～

8 / 21 ㊌ 10：00 - 1 3 : 0 0
総合福祉センター 309 号室総合福祉センター 309 号室

生涯骨太をテーマにした講話と調理実習／
講師：食生活改善推進員

【対象】市内在住の 20 歳以上の方
【参加費】500 円　
【定員】16 人 ( 申込順 )
【持ち物】エプロン ､ 三角きん ､ 筆記用具 ､ 飲み物など
【申込】７月 10 日～８月２日／(または▪ＦＡＸ で申し込み
●●詳 ●●申 健康づくり課　 (24)0768 ▪ＦＡＸ (24)8418

からだに e動画からだに e動画
～管理栄養士さんのレシピ帳～～管理栄養士さんのレシピ帳～

　食事は ､ 生活習慣病の予防や健康
維持に欠かせない要素です ｡
　市は ､ 減塩などの健康的な食生活
の参考になる料理の作り方を、管理
栄養士がソラタヨ MOVIE で配信す
る取り組みをはじめました ｡
　おいしく楽しく健康でいられるレ
シピを ､ ぜひご活用ください ｡
■現在配信中の動画を紹介します

■ №３以降は随時配信します。市
公式ラインなどでお知らせします
ので、ぜひご覧ください。
健康づくり課  (24)0768 ▪ＦＡＸ (24)8418

相談
無料
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INFORMATIONお知らせ
開設します《行政相談所》
総務省から委嘱を受けた行政相談委員が､
行政と市民のパイプ役として､年金､登記､
道路､河川など､国の業務に関する意見や要
望などの相談を受け付けます｡(相談無
料・秘密厳守)
とき ７月18日㊍／13時30分～15時30分
ところ 市役所第２庁舎２階会議室
５・６
●●詳行政相談委員
宮本 眞弘   (23)0447
山本 邦江   ▪ＦＡＸ (26)2626

若い世代や働く世代のボランティア活
動へのきっかけとして､福祉施設での体
験､イベント・行事支援などに参加して
みませんか｡
▪対▪象 ボランティア活動を希望する小
学生以上の方
とき 令和７年３月31日まで
▪￥ 350円(ボランティア活動保険料)
●●詳●●申  千歳市社会福祉協議会  地域福
祉課　 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

ボランティア体験講座
若者・働く世代向け

ちとせ景観パネル展
千歳市にある美しい景観の紹介や解説､
千歳市景観計画､景観に関する基本的な
知識などについて展示します。
とき ７月16日～29日
ところ 市役所本庁舎１階市民ホール
▪￥ 無料
●●詳▢市まちづくり推進課
 (24)0461　▪ＦＡＸ (22)8854

千歳市シルバー人材センターの入会希
望者向けに、施設の受付業務など、現
場での接遇(マナー)の基本を実践で学
びます｡
▪対▪象　就業希望の60歳以上の市民
とき ７月17日㊌／９時～11時30分
▪定▪員  10人(申込順)
▪申▪込  ７月16日㊋までにで申し込み
●●詳●●申●●会千歳市シルバー人材センター
 (26)2277　▪ＦＡＸ (26)1228

接遇講習
千歳市シルバー人材センター

７月の起業イベント
じもじょき.netちとせ

▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
起業に興味のある方からすでに起業され
ている方まで､さまざまな用途に応じた使
い方ができるコワークイベントです｡
とき ７月18日㊍／10時15分～17時
（自由交流12時～14時､16時～17時）
午前：先輩起業家トーク交流会
午後：起業プチセミナー
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※事前予約不要。
※イベント情報のほか、起業個人相談
についても次の二次元コードから受け
付けています｡
●●詳  ▢市商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

▼学童クラブおよびランドセル来館
について／講師 市子育て総合支援セン
ター 担当者
▼放課後等デイサービスについて／講師 
松本 純子(市児童発達支援センター長)
▼その他福祉サービスについて／
講師 竹内 哲 氏(千歳市障がい者総合支
援センターChip センター長)
▪対▪象 ３歳(令和６年４月２日時点)以
上の子の保護者　
とき ７月22日㊊／10時～11時15分
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 無料　▪定▪員 会場50人、Zoom受講
100人(申込順)
▪申▪込  ７月17日㊌まで／二次元コード
から申し込み
●●詳▢市児童発達支援センター
  (24)0348　▪ＦＡＸ (27)1113

就学学習会

NPO法人 B
バーンシュタイク

ahnsteig 企画「カケスさん
と行こう！支笏湖みず巡り」
とき ８月３日㊏／９時～16時(予定)
▪コ▪ー▪ス  山線鉄橋付近の湖畔､紋別岳
登山口とシリセツナイ川､モラップ
キャンプ場(水の生き物観察)
▪￥ 無料　▪定▪員 25人程度(抽選)
※夏休み企画のため､応募多数のと
きは小学生とその保護者を優先に抽
選します｡　▪持▪ち▪物  昼食､飲み物
▪申▪込  ７月23日㊋まで(平日９時～17
時)／  ▪ＦＡＸ ▪ｅ のいずれかで申し込み
（▪ＦＡＸ ▪ｅ のときは氏名､年齢､住所､連
絡先を明記）
※団体申込不可(２人１組や親子は可)／
未成年者のみの参加不可／歩きやすい
服装と靴でお越しください。
●●詳●●申▢市広報広聴課
 (24)0108　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ kohokocho@city.chitose.lg.jp

まちめぐりガイド
市民協働プロモーション事業

コースターとスプーンにアイヌ文様
を彫刻／講師 長谷川 アッキ 氏(千
歳アイヌ協会)
▪対▪象  高校生以上の市民の方
とき ７月12､19､26日 (全３回) ／17
時～20時
ところ  蘭越生活館(新星１-３-７)
▪￥ 無料　▪定▪員 ７人(申込順)
▪申▪込  ７月12日㊎まで／で申し込み
●●詳●●申千歳アイヌ協会(蘭越生活館内)
上野　  ▪ＦＡＸ (23)4964

アイヌ文様木彫講座
千歳アイヌ協会の

虫垂炎～最近の治療と豆知識～／講師 
安念 和哉(市立千歳市民病院 外科 主任
医長)
※参加者のマスク着用は任意です。
※入口は、正面玄関です。
とき ７月20日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●●詳▢市市民病院 地域医療連携課
(24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

夏の自然観察会
動物のフィールドサインや昆虫､水辺の生
きものを観察します｡
▪対▪象 小学校低学年の方は保護者同伴､
障がいのある方は介護者同伴が必要／
小学校高学年の方はご家族の同意が必
要／平坦な自然路を約２時間歩ける方
とき ７月27日㊏／９時50分～12時／９
時50分モラップキャンプ場受付棟前集合
▪￥ 無料　▪定▪員 15人(申込順)
▪申▪込 ７月26日㊎17時まで／ ▪ＦＡＸ ▪ｅ の
いずれかで申し込み
▪持▪ち▪物  飲み物､タオル､必要に応じて
雨具､マスク､歩きやすい服装・靴､帽子
●●詳●●申環境省支笏洞爺国立公園管理事
務所　 (25)2350　▪ＦＡＸ (25)2351
▪∨ｅ RO-SHIKOTSUKO@env.go.jp
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魂～道内忠魂碑等を訪ねて～／講師 井
上 和男 氏(北海道学を学ぶ会 幹事長)
とき ７月14日㊐／13時～15時／開
場12時30分　
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料
●●詳日本の伝統と文化を守る会
末村　090(2077)9151

日本の歴史を学ぶ集い

▼展示室の休日開館
７月20日～９月１日の期間は､㊏㊐㊗も
含め毎日開館します｡開館時間は９時か
ら17時までです｡
▼ちとせ歴史探検隊
埋蔵文化財センター､史跡キウス周堤墓群､
ウサクマイ遺跡群(ウサクマイＣ遺跡)を子
ども向けの解説をしながらバスで巡ります｡
▪対▪象  小学生(保護者同伴可､小学３年
生以下は要保護者同伴)　
とき ７月27日㊏／９時～11時50分／
市役所駐車場集合／雨天決行　
▪￥  無料　▪定▪員  40人(申込順)
▪申▪込  ７月25日㊍まで／で申し込み
▪持▪ち▪物  雨具､飲み物､虫よけ
▼勾玉をつくろう！
滑石を磨いて古代人のアクセサリーで
ある勾玉をつくります｡
▪対▪象 小学生以上の方(対象年齢未満で
も保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき ８月11日㊐／13時～15時
ところ 埋蔵文化財センター
▪￥ 無料　▪定▪員 20人(抽選)
▪申▪込  ７月22日～８月１日／で申し
込み（抽選結果は８月１日㊍以降に
電話でご連絡します｡）
▪持▪ち▪物  タオル､飲み物､汚れても良い服装
▼史跡見学会
埋蔵文化財センター､史跡キウス周堤墓
群､苫小牧市美術博物館､静川遺跡をバス
で巡り､学芸員の解説付きで見学します｡
▪対▪象 小学４年生以上の方(対象年齢未
満でも保護者同伴で可､大人のみで
も可)　とき ８月24日㊏／９時30分～
16時／市役所駐車場集合／雨天決行
▪￥ 無料　▪定▪員 40人(申込順)
▪申▪込  ７月22日～８月15日／で申し込み
▪持▪ち▪物  昼食､雨具､飲み物､虫よけ
●●詳●●申▢市埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

埋蔵文化財センターからのお知らせ
ちとせ環境と緑の財団
の各種事業

●●詳●●申  ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　※バス見学会の
申し込みのみ (26)1213
▪ＦＡＸ (22)1118

▼花と緑の絵コンクール
次代を担う子どもたちに都市緑化に対
する理解を深めてもらうため､花と緑と
水を題材とした写生画を募集します｡
▪対▪象 市内の小学４～６年生
▪応▪募 ９月30日㊊まで／小学校を通じ
て応募
※１人１点まで／サイズは画用紙四
つ切／水彩絵の具やクレヨンなどの
画材は問いません／応募テーマ「自
宅のお花や花壇」「学校や公園など
の花壇」「街を彩る花や緑や水の風
景」などの写生画／本人が描いた、
標語やメッセージが入っていないもの
▼緑の相談／①庭木や果樹の管理せん
定､庭の草花の育て方､野菜の栽培などに
ついて､専門家が相談を受けます｡②希望
に応じて専門家を派遣します｡
とき ①７月30日㊋／10時～16時､②日
程を調整しますのでご相談ください｡
▪￥ 無料 　▪申▪込  前週㊍までにで予約
▼庭木・鉢物譲ります
フィロデンドロン(高さ約15㎝)　１鉢

▼３Ｒ研修会・リサイクル再発見！
親子で見学・体験しよう！バス見学
会／札幌市内のリサイクル処理施設見学
と､飲料工場でコーヒー石けんづくり体験
▪対▪象 市内の小学３～６年生と保護者
とき ８月７日㊌／９時～16時
▪￥ 無料　▪定▪員 10組20人(申込順)
▪申▪込 ７月11日～25日／で申し込み
▪持▪ち▪物  昼食､飲み物､筆記用具､ごみ
袋､動きやすい服装､歩きやすい靴

▼花と緑の写真コンテスト
市内の花のある風景や､身近な花と緑に親
しむ様子を題材とした作品で､令和５年10
月から令和６年９月までに市内で応募者
本人が撮影した､未発表の写真(四つ切､Ａ
４､Ｌ版)／組み写真不可／１人３点まで
▪対▪象 市内に居住､通勤・通学している方
▪申▪込 ９月30日㊊(必着)／作品の裏に
応募票を貼り､持参か郵送｡L版のみ必
要事項を記載し画像データを添付し
てメール送信可。サイズは１MB～
20MB／応募票は財団事務所かホーム
ページから入手可。

親子で木工工作を行います。机や小物入
れを親子で作ってみませんか｡
▪対▪象 おおむね小学３～６年生と保護者
とき ７月27日㊏／９時30分～15時
▪￥ 子ども１人につき1,500円／申込
時納入　
▪定▪員 15組(申込順)
▪申▪込 ７月16日～26日／９時～17時／
 連絡のうえ保護者が来校し､申し込み
▪持▪ち▪物  軍手､上履き､昼食､汚れても
良い服装
●●詳●●申●●会  千歳職業技術専門校 (千歳市
技能士会)　 (22)2969

千歳市技能士会 親子工作教室

▼青少年学習活動支援事業
公民館（２階大集会室）を学習活動の
場として無料で開放します｡
▪対▪象 小学４年生～高校３年生(小学生
は保護者同伴可)
とき ７月27､28日／９時～17時
▪定▪員  50人（グループ学習可）
▼短期教室　背骨股関節スッキリワー
ク４回コース
背骨と股関節の状態機能を高めるトレー
ニングです｡／講師 宮本 昌子 氏
(Sintex ⓇReborn 認定トレーナー)
▪対▪象 市内在住､在勤､在学の15歳以上の方
とき８月６､20日､９月３日､10月29
日／13時30分～14時30分
▪￥ 1,200円(４回コース)
▪定▪員 20人(申込順)
▪申▪込  ７月10日～30日／公民館窓口で
申し込み（７月16日㊋の休館日は除く）
▪持▪ち▪物  ヨガマット､タオルもしくは
スポーツタオル､飲み物
▼臨時休館について
屋外排水管の修繕工事に伴い､８月13日
から16日まで臨時休館とします｡
●●詳●●申●●会▢市公民館
 (23)2740　▪ＦＡＸ (24)8977

千歳公民館からのお知らせ

とき ９月14､15､28､29日､10月12､13､
26､27日(全８日間)／10時～17時
ところ かでる２・７(札幌市中央区
北２西７)　▪￥ 無料　▪定▪員 20人程度
▪申▪込  ８月14日㊌まで／所定の受講申
込書で申し込み
※テキスト代などの自己負担あり｡
●●詳●●申  一般社団法人 北海道身体障害
者福祉協会
 011(251)1551　▪ＦＡＸ 011(251)0858

盲ろう者通訳・介助員養成講座
受講者募集
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千歳音頭講習会
空港と支笏湖を歌う千歳唯一の民謡。
親しまれて74年。千歳音頭の市民向け
講習会を行います｡初心者も歓迎｡
とき ８月10日㊏／13時～15時
ところ 総合福祉センター402号   ▪￥ 無料
●●詳千歳音頭保存会　(24)3066

とき ９月６日㊎／８時30分受付開始／
９時開会式／９時20分開始／雨天決行
ところ つばさ公園パークゴルフコース
▪￥ 無料　▪定▪員 30人(申込順)　
▪申▪込 ７月26日㊎まで／で申し込み
●●詳●●申  千歳市町内会連合会(東雲会館
１階)　 (27)3750

町内会連合会のパークゴルフ大会

▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当日
のみ有効)　とき ７月21日㊐／終日
▼夏休み短期水泳教室
●１期：７月26日～28日
幼児限定（Ａコース：９時～９時50
分）／４歳～中学生（Ｂコース：10時
20分～11時10分、Ｃコース：11時
40分～12時30分、Ｄコース：15時～
15時50分）
●２期：８月２日～４日
４歳～中学生（Ｅコース：９時～９時
50分、Ｆコース：10時20分～11時
10分、Ｇコース（スクール生限定）：
15時～15時50分）
▪￥  一般 4,300円、スクール生 3,800円
▪申▪込  １期：７月19日㊎まで、２期：
７月29日㊊まで／で申し込み
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講しています｡
●●詳▢市温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003

温水プールからのお知らせ

盆踊り大会､音楽演奏､太鼓演奏､よさこ
いソーラン演舞、打ち上げ花火など
とき ８月３日㊏／15時30分～21時
※順延・中止のときは、《Ｘ（旧Twitter）
東千歳駐屯地》でお知らせします。
ところ 東千歳駐屯地 多目的広場
●●詳東千歳駐屯地業務隊総務科
(23)5131〇内3306

東千歳駐屯地 盆踊り大会

WANTED募集

植付・除草・収穫などの作業(登録制)
▪対▪象 健康で体力に自信があり､自家
用車での通勤が可能な方
とき ８時～17時　ところ 市内の農家
●●詳●●申人材雇用確保事業千歳地区運営協
議会(ＪＡ道央千歳営農センター内)
 (23)5600　▪ＦＡＸ (27)2002

農作業をしませんか

▪対▪象 令和６年４月１日現在､高等学校
または中等教育学校を卒業した日の翌
日から起算して12年を経過していない
方／令和７年３月までに高等学校また
は中等教育学校を卒業する見込みの方
とき １次試験：９月22日㊐
ところ 札幌､函館､小樽､旭川､釧路(道内分)
▪申▪込７月16日～25日(インターネット受付)
●●詳●●申第一管区海上保安本部
千歳航空基地　 (23)9118

海上保安学校学生 採用試験

訓練生募集
▪対▪象 身体障がい､精神障がい､発達障
がいのある方　▪科▪目 建築デザイン科
▪訓▪練▪期 ▪間10月１日～令和７年３月14日
▪受▪付▪期 ▪間７月25日～８月23日
▪試▪験▪日９月４日㊌
ところ 北海道障害者職業能力開発校
(砂川市焼山60番地)
▪試▪験▪内▪容  国語､数学､面接
●●詳千歳公共職業安定所(ハローワー
ク千歳)　 (24)2177　▪ＦＡＸ (24)2178
北海道障害者職業能力開発校　
 0125(52)2774　▪ＦＡＸ 0125(52)9177

北海道障害者職業能力開発校

市内に事業所がある企業を対象に､各種セ
ミナーと合同企業説明会を開催します｡
● 採用力向上セミナー
とき ８月６日㊋／13時30分～15時
● 外国人労働者採用支援セミナー
とき ８月21日㊌／13時30分～15時
● 合同企業説明会
とき 10月２日㊌／①11時30分～14時
30分、②17時～20時
▼▼▼共通事項
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 無料
▪申▪込 ８月５日㊊12時まで／
次の二次元コードから申し
込み
●●詳●●申 (株)北海道アルバイト情報社  総合
企画部雇用支援課　 011(223)3533

地元就職人材確保支援事業

スマホ講習会
日程 開催場所

① 7月 29日㊊ 総合福祉センター 307
② 7月 30日㊋ 泉沢向陽台コミセン
③ 8月　9日㊎ 祝梅コミセン
④ 8月 23日㊎ 鉄東コミセン
⑤ 9月　4日㊌ 富丘コミセン
⑥ 9月 19日㊍ 北桜コミセン
⑦ 7月 29日㊊ 総合福祉センター 307
⑧ 7月 30日㊋ 泉沢向陽台コミセン
⑨ 8月 23日㊎ 鉄東コミセン
⑩ 9月 19日㊍ 北桜コミセン
⑪ 8月　9日㊎ 祝梅コミセン
⑫ 9月　4日㊌ 富丘コミセン

市内の森林公園や支笏湖などの自然の
中でのびのびと遊ぶ団体の体験会です｡
▪対▪象 野外、異年齢保育に興味のある
未就学児と保護者
とき ７月12､16日／10時～13時
ところ 市内の森林のある公園
▪￥ 各日500円　▪定▪員 各日３組(申込順)
▪申▪込  各 回 の 前 日 ま で ／ Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ
（@374rdozv）かインスタグラム
（@moritoi2024）から申し込み
▪持▪ち▪物  汚れてもよい服装､帽子､雨カッ
パ､着替え､替えの靴､飲み物､弁当､敷物
●●詳  親子参加型　あおぞら自主保育も
りとい　長谷　090(2840)9722

自主保育メンバー募集

９月１日～３日の間に行われる千歳神
社祭での露店出店希望者を募集します。
▪対▪象  市内居住の方で構成する団体／
暴力団関係者による出店は認められ
ません｡／出店のために一時的に結成
する団体は認めないことがあります｡
《説明会・抽選会》
とき ７月29日㊊／10時～
ところ 千歳商工センター ２階
●●詳●●申 千歳神社祭実行委員会(千歳青年
会議所内)   大久保   080(3318)7590

千歳神社祭の露店出店募集

▪内▪容 ①～⑥はじめてのスマートフォ
ン体験、⑦スマホの基本と防災、
⑧～⑩スマホの基本とライン体験、
⑪～⑫スマホの基本とキャッシュレ
ス体験
※スマートフォンは当日貸し出します｡
▪開▪催▪時 ▪間  ①～⑥10時～12時、⑦～⑫
13時30分～15時30分
▪￥ 無料　▪定▪員 各回15人(申込順)
▪申▪込  開催日の前々日までにか二次
元コードで申し込み
●●詳●●申▢市行政管理課　
(24)3160　▪ＦＡＸ (22)8854
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

第一部 式典のための行進曲「栄光をた
たえて」ほか
第二部　相棒オープニングテーマほか
指揮 木村 七郎 氏
客演指揮 内藤 淳一 氏
とき ７月14日㊐／13時30分開場／14時開演
ところ 北ガス文化ホール　大ホール
▪￥ 中学生以上500円(前売り・当日同
額)／小学生以下無料／前売りチケッ
ト取扱　北ガス文化ホール３階受付
●●詳千歳吹奏楽団  
浅見   080(5834)3357

千歳吹奏楽団定期演奏会

箏曲(こと)演奏会
三絃・箏・十七絃・尺八による古典の
しらべから現代曲までを演奏します。
とき ７月28日㊐／13時30分開演
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 無料
●●詳箏曲教室楽風会
南雲　▪ＦＡＸ (24)1400

▼しっかり５日間コース
▪対▪象 園児～小学生　とき ７月28日～
８月１日／小学生　８時40分～９時
40分、園児　９時50分～10時50分
▪￥ 5,500円　▪定▪員 各20人(申込順)
▼わくわく３日間コース
▪対▪象 園児～中学生　
とき Aクラス：７月28日～30日（８時
40分～９時40分）／Bクラス：７月28日～
30日（９時50分～10時50分）／Cクラス：
７月30日～８月１日（11時～12時）
▪￥ 3,300円　▪定▪員 各20人(申込順)
▼たいけん２日間コース
▪対▪象 園児～小学生
とき Aクラス：７月31日、８月１日
（８時40分～９時40分）／Bクラス：
７月31日、８月１日（９時50分～10
時50分）／Cクラス：７月28、29日
（11時～12時）
▪￥ 2,200円　▪定▪員 各20人(申込順)
▼▼共通事項
ところ ビーバースイミングクラブ
▪申▪込  ７月24日㊌まで／で申し込み
●●詳●●申 千歳水泳協会（ビーバースイミ
ングクラブ内）
 (24)1336　▪ＦＡＸ (24)1516

夏休み短期水泳教室
千歳水泳協会主催

▼ジュニア卓球教室
▪対▪象 市内居住の小学生
とき ８月22､23､27､28､29日／18時15
分～20時（計５回）
ところ  ダイナックスアリーナ
▪￥ 1,100円　▪定▪員 24人(申込順)
▪申▪込  ７月23日12時～26日17時／▪HP
で申し込み
●●詳●●申千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HPhttp://www.chitose-taikyo.or.jp

スポーツ協会からのお知らせ

S N SS N S
（ソーシャルネットワーキングサービス）（ソーシャルネットワーキングサービス）

に関わるトラブルに関わるトラブル
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図書館からのお知らせ
▼「本を読んでファイターズを応援
しよう！」／期間中に指定の読書冊数
をクリアすると､ファイターズロゴ入り
シャープペンシルを1本プレゼント。さら
に希望者にはエスコンフィールド北海道
で行われる試合にご招待！(数量限定)
▪期▪間 ７月26日～８月25日
▪読▪書 ▪冊▪数  小学１～２年生／10冊､３～
４年生／８冊､５～６年生／６冊
▪申▪込 ７月31日㊌まで／次の
二次元コードから申し込み
▼夏休み子ども読書推進事業「夏休
みワクワク理科教室」／公立千歳科学
技術大学の学生と一緒に実験をしなが
ら､理科の不思議にふれてみよう!
▪対▪象 幼児～小学生
とき８月４日㊐／14時～16時／申込
不要
●●詳▢市図書館　 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133

介護予防センターからのお知らせ
▼体力測定会
簡単な質問や筋力の測定を行い､日常生
活上のアドバイスを行います｡
▪対▪象 65歳以上の市民
とき ７月20日㊏／10時～11時30分／
申込不要
ところ 北ガス文化ホール４階小会議
室1・2　▪￥  無料
●●詳 千歳市介護予防センター
 (23)0012　▪ＦＡＸ (23)0022

▼《千歳市民文化賞》
▪対▪象 おもに市内で20年以上
活動し､市の文化・文化財(芸
術･科学･教育など)の普及振
興に寄与･貢献した個人･団体
▼《千歳市民文化奨励賞》
▪対▪象 国際･全国的な大会などに
出場･出品し､顕著な成績を収め
た､約10年以上居住歴がある個
人･おもに市内で活動する団体

１
１
月

に
表彰式を行

い
ま
す推薦

候補者

募集！

文
化
活
動   
個
人･

団
体

▼《千歳市スポーツ賞》
▪対▪象 おもに市内で20年以上
活動し､スポーツの発展に寄
与し､その功績が特に顕著な個
人･団体
▼《千歳市スポーツ奨励賞》
▪対▪象 スポーツの分野で奨励す
るにふさわしい成績を収めた､
約10年以上居住歴がある個人･
おもに市内で活動する団体

●●詳  ●●申
[文化] ▢市生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743
[スポーツ] ▢市スポーツ振興課
(24)0855　▪ＦＡＸ (22)8851

市民文化賞･奨励賞
スポーツ賞･奨励賞

7/31▪募▪集▪期▪間
▪申▪込 推薦書(市指定用紙)を提出

まで㊌
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6/1 支笏湖チップ漁
初日は豊漁

支笏湖では、名産の支笏湖チップ（ヒメマス）漁が６月１
日に解禁となり、早朝から多くの釣り人が湖上をにぎわ

せました。支笏湖漁業協同組合によると、漁は午前３時に解
禁され、午前６時までに 167 隻を確認しました。初日が土曜
日となり、また昨年の釣果が良かったことを受け、昨年より
59 隻の増となりました。「チップ釣りはなかなか釣れないと
ころがおもしろい。でも、今日は 100 匹釣れた」「魚のいる
ところ（深さ）にあわせるのが難しい。昨年よりもたくさん
釣れてうれしい」などと語る笑顔の釣り人が印象的でした。
チップ釣りは８月末まで楽しめます。

6/1 ヒメマスに「願い秘めます」
千歳神社のご当地おみくじ

千歳神社が、ご当地おみくじ《ひめますみくじ》
を制作しました。ひめますみくじは、張り子の

ヒメマス（チップ）とおみくじがセットになっており、
ジオラマの支笏湖から釣りざおで釣り上げるという
子どもや観光客が喜ぶ工夫も。市職員の小

こばやし
林 由

ゆ き な
希奈

さんと千歳神社の山
やまぐち

口 泰
やすあき

明さんのアイディアから制
作に至り、６月１日の支笏湖チップ漁解禁にあわせ
て頒布を開始しました。《中吉》のひめますみくじを
釣り上げた越

お ち
智 凌

りょうすけ
介さん（千歳小６年）は、「難し

かったけど神社の人が親切にやり方を教えてくれて、
なんとか釣れた。神様からいいお言葉をもらったの
で、大事にしたい」と話しました。

5/30

最優秀賞に
阿部 心遥さん

「ごみ減量・リサイクル標語」
コンクール

市内の小学生を対象に実施し
ている「ごみ減量・リサイク

ル標語」コンクール入選作品の表
彰式が行われ、千歳第二小４年の
阿
あ べ

部 心
こ は る

遥さんが最優秀賞を受賞し
ました。作品は「捨てるより いか
せそのゴミ リサイクル」。普段か
らボトルキャップやリングプルを
分別して集めているという心遥さ
んは、作品内の「いかせそのゴミ」
を「みんなにもたくさんリサイ
クルに取り組んでほしい」との
メッセージと話し、それによっ
て「ゴミが減ってまちがきれい
になったら」と、作品に込めた
思いを語りました。

6/1 むし歯予防デー
子どもの頃から正しい知識を学ぼう

歯と口の健康を学ぶ《むし歯予防デー》が千歳
市歯科医師会と市との共催で開催されました。

開催は５年ぶりで、会場の総合福祉センターには
181 人の市民が来場。歯科医師による歯科健診や
フッ化物塗布、フッ化物洗口、歯科相談などを実施
ました。同時に行われた歯科保健図画・ポスターコ
ンクール表彰式では、駒里小６年の岩

いわさき
﨑 小

こ よ り
和さん

が市長賞を受賞。千歳市歯科医師会の真
ま な べ

鍋 淳
じゅん

 会長
から賞状と記念品が贈られました。

市長賞を受賞した
岩﨑さん制作の

ポスター▼



人
の

う
ご
き

《総人口》

97,681 人 ( － 134)

男性　49,581 人 ( － 116)

女性　48,100 人 ( － 18)

《世帯》52,498 世帯 (－ 135)

(  )内は、前月との

比較です。7●1
現在

25 広報ちとせ 令和６(2024) 年７年７月号月号

広報広聴課　広報係
(24)0104 ■FAX (22)8851 

広報ちとせの発行日は毎月10

日です。この日までに届かない

ときは、次の番号にご連絡くだ

さい。なお、町内会に加入して

いるしていないを問いません。

META : Time : Trials6/16
アシックスジャパンのランニングイベント

百年物語
ちとせ空港

手づくりの着陸場から新千歳空港へ
開港 100年の歴史を振り返る

北
方
海
域
の
備
え

〝
北
海
道
に
飛
行
場
を
〟

海
軍
の
決
定

　

１
９
３
０
年
代
半
ば
、
日

本
は
列
強
国
と
の
海
軍
軍
縮

条
約
・
軍
縮
会
議
を
相
次
い

で
破
棄
・
脱
退
し
、
軍
備
を

拡
張
。
対
立
を
深
め
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
気
象

の
制
約
を
受
け
や
す
い
と
の

理
由
か
ら
関
心
が
薄
か
っ
た

北
方
海
域
の
備
え
も
、
国
防

上
欠
か
せ
な
い
と
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

北
海
道
の
ど
こ
か
に
海
軍
航

空
基
地
を
建
設
す
る
案
が
浮

上
し
て
き
ま
し
た
。

　

当
初
、
海
軍
が
想
定
し
て

い
た
作
戦
は
、
ア
ラ
ス
カ
の

軍
港
ダ
ッ
チ
ハ
ー
バ
ー
か
ら

ア
リ
ュ
ー
シ
ャ
ン
列
島
沿
い

に
南
下
し
て
く
る
ア
メ
リ
カ

軍
艦
隊
を
航
空
機
の
雷
撃
で

迎
え
撃
ち
、
艦
隊
決
戦
に
持

ち
込
む
と
い
う
も
の
で
、
ア

メ
リ
カ
本
土
に
近
い
根
室
が

建
設
地
と
し
て
有
力
視
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
海
軍
は
、
昭
和
10

年
７
月
か
ら
実
施
し
た
海
軍

大
演
習
に
て
、
建
設
地
を
再

考
せ
ざ
る
を
得
な
い
事
態
に

直
面
し
ま
す
。
根
室
は
霧
が

発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、
１

年
を
通
し
て
航
空
機
を
飛
ば

す
に
は
そ
れ
ほ
ど
適
し
て
い

な
い
こ
と
が
、
大
演
習
を
通

し
て
徐
々
に
明
ら
か
に
な
っ

て
き
た
の
で
す
。

　

海
軍
は
建
設
地
を
再
考

し
、
霧
の
発
生
が
少
な
い
北

見
山
地
と
日
高
山
脈
の
西
側

が
適
当
と
判
断
。
昭
和
12
年

２
月
に
は
、
次
の
決
定
を
し

ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
間
も
な
く
し
て

海
軍
省
か
ら
、
よ
り
具
体
的

な
建
設
地
選
定
の
た
め
の
調

査
指
令
が
発
出
さ
れ
ま
す
。

指
令
を
受
け
た
２
人
の
海
軍

パ
イ
ロ
ッ
ト
、
檜ひ
が
い貝
嚢じ
ょ
う
じ治
と

Vol.15

アシックスジャパン（株）が主催する市民ランナーのため
の 5,000m レースイベント《META : Time : Trials》

北海道地区予選会が青葉陸上競技場で開催され、土砂降りの
雨と強風というコンディションの中、100 人以上の市民ラン
ナーが出場しました。江別市を拠点とするランニングクラブ

《ちばりよ～ RC》所属の山
や ま や

谷 あずささんは、目標タイムを
20:00 に設定し出場。「途中でタレそうになるたびに、仲間
からの『あずりんガンバ！』の声援が後押しになりました」
と話し、最後は会心のラストスパートで目標タイムをクリア。

「この雨と風を考えると、今日の出来は（100 点満点で）
200 点！」と振り返りました。この日のレースで上位だった
男女各５人が、８月４日に川崎市で開催される決勝大会への
参加資格を手にしました。

出演者がチームワークを磨く6/15
第４回公演 市民ミュージカル初稽古

第４回目となる市民ミュージカルの出演者が出揃い、北ガ
ス文化ホールで初稽古が行われました。今回が初参加の

出演者も多く、稽古メニューは自己紹介、グループトークか
らの他者紹介など、チームワークを磨くところから開始。また、

「３コマの静止シーンを演じ、何の童話か当てるゲーム」を開
催。学生時代は演劇部に所属し、抜群の表現力で参加者全員
を正解させた小

お が さ わ ら
笠原 愛

あい
さんは、今回がミュージカル初挑戦。

第２回から参加している母、恵
け い こ

子さんの姿を見て親子での参
加を決め、「誰かの心に残るようなストーリーができあがった
ら」と意気込みを話してくれました。市民ミュージカルは、
脚本家・演出家の任

にん
 泰

たいほう
峰さん書き下ろしの新作。開演は 11

月９日、10 日を予定しています。

　

昭
和
十
四
年
度
末
迄
ニ

　
　
　

左
ノ
如
ク
整
備
ス

　

北
海
道
西
部
ニ

　
　
　

飛
行
場
ノ
新
設

の
３
つ
に
絞
り
、
調
査
を
開

始
し
ま
し
た
。

小
福
田
晧て
る
ふ
み文

は
、
そ
の
候
補

を
「
石
狩
川
流

域
」、「
苫
小
牧

地
区
（
勇
払
平

野
）」、
そ
し
て

「
千
歳
付
近
」

昭和 10 年頃の千歳駅



新 緑 の 林 道 コ ー ス を 疾 走
■「自然を満喫し楽しくマラソンを走る」ことをコンセプトに

開催され、今年で 44 回目を迎えた千歳 JAL 国際マラソン大会。

曇り時々晴、平均気温 13.5 度と絶好のマラソン日和となった

当日は、ランナーの給水や救護などのボランティアに携わる

約 1,400 人の学生らに支えられ、外国人ランナー 90 人を含む

5,077 人が新緑の林道コースなどを疾走しました。今大会は、

ゲストランナーとして元日本ハムファイターズの杉谷拳士さ

んが17㎞マラソンに参加し、近くを走るランナーばかりでなく、

沿道で応援するたくさんの方も笑顔にしてくれました。

No.1132
▼

広
報
ち
と
せ
（
第
１
１
３
２
号
）
令
和
６
年
７
月
10
日
発
行

■
発
行
・
編
集
／
千
歳
市
企
画
部
広
報
広
聴
課

〒
066-
8686 

 

千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（
(
　

(24)
０
１
０
４　

FAX
　

(22)
８
８
５
１
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス https://www.city.chitose.lg.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
　
(27)
３
９
２
１
ま
で
。

編
集
後
記

■
支
笏
湖
チ
ッ
プ
（
ヒ
メ
マ
ス
）

釣
り
が
解
禁
さ
れ
た
６
月
１
日
、

自
身
３
度
目
と
な
る
湖
上
か
ら
の

取
材
は
、
湖
面
に
波
一
つ
な
い
絶

好
の
釣
り
日
和
。
湖
上
か
ら
の
壮

大
な
景
色
を
眺
め
る
こ
と
で
、
支

笏
湖
の
大
き
さ
、
透
明
感
な
ど
を

改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
も
支
笏
湖
で
特
別
な

時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
ア
ラ
ス
カ
と
聞
い
て
真
っ
先
に

思
い
浮
か
ん
だ
の
が
カ
ニ
カ
マ
。

あ
ま
り
に
も
知
識
不
足
な
の
で
、

サ
ン
ド
レ
イ
ク
小
学
校
を
取
材
す

る
前
に
、
ア
ン
カ
レ
ジ
の
こ
と
を

勉
強
し
ま
し
た
。
一
晩
調
べ
た
甲

斐
あ
っ
て
、
歴
史
や
文
化
は
と
も

か
く
、
楽
し
そ
う
な
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
と
お
い
し
そ
う
な
グ
ル
メ
に

関
し
て
は
詳
し
く
な
り
ま
し
た
。

何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

カメラが光を捉えるほん
の一瞬。映り込む人物や
ものごと。千歳ならでは
の魅力が、残したくなる
風景が、そこにある。 

　 今月の表紙
アンカレジと千歳の 55 年
のアニバーサリーを彩る、
ナタリーさんとホストファ
ミリーの優愛さん。今年も
また一つ、国境を越えた絆
が生まれました。今日から
二人は親友です。

６月４日
北陽小学校で撮影

　 千 歳 市 の 情 報 発 信

市公式
LINE

市公式ｘ
（旧Twitter）

市公式
YouTube

市長公式
Instagram

第 44 回千歳 JAL 国際マラソンにて／６月２日撮影

《瞬きの点景。》
の写真を募集中
詳しくは市ホーム
ページを参照
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