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LEARNING見る/学ぶ

▼ 縄 文 の 森 を 学 ぼ う ！ ／市史跡・
美々貝塚で､縄文時代の森林や､市内の
遺跡､樹木について学習しながら､樹名
板を作ります｡
▪対 ▪象 小学生以上の方(小学１～３年
生は要保護者同伴､大人のみでも可)
とき ６月29日㊏／９時30分～14時
50分／９時10分市役所駐車場集合／
荒天時中止　▪￥ 無料
▪定 ▪員 10組(１組３人まで／申込順)
▪申 ▪込 ６月10日～27日／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  昼食､飲み物､タオル､虫よけ､
長袖長ズボン
▼勾玉をつくろう！
滑石を磨いて古代人のアクセサリーで
ある勾玉をつくります｡
▪対 ▪象 小学生以上の方(対象年齢未満で
も保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき ７月14日㊐／13時～15時
ところ 埋蔵文化財センター 
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(抽選)
▪申 ▪込  ６月24日～７月４日／で申し
込み（抽選結果は７月４日㊍以降に
電話でご連絡します｡）
▪持 ▪ち ▪物  タオル､飲み物､汚れても良い
服装
●●詳 ●●申 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

埋蔵文化財センターからのお知らせ

INFORMATIONお知らせ

▼加齢と自動車運転～安全＆健康に
生活するために～／加齢に伴う身体
的・認知的・心理的変化と向き合いな
がら､「自動車運転を継続しても」「自
動車運転をやめても」､安全で健康に生
活するヒントが見つかる講座です｡
講師 上村 直人 氏(高知大学准教授)
とき ６月23日㊐／13時30分～15時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料(申込不要)
※この講座は､第54回北海道作業療
法学会学術大会の市民公開講座とし
て行われます｡
●●詳 北海道作業療法学会学術大会事務局
▪∨ｅ haot.54gakkai.jimukyoku@gmail.com
▪HP https://confit.atlas.jp/guide/event/
haot54/top

市民公開講座

北海道の業務や制度の内容を審査する
《北海道苦情審査委員制度》｡ご自身の
利害にかかわる苦情であれば､苦情審査
委員に申し立てができます｡皆さんに代
わって､苦情審査委員が公正で中立的な
立場から､関係機関に対し､必要な調査
などを行います｡
●●詳 北海道総合政策部 知事室道政相談
センター(札幌市中央区北３西６)
 011(204)5523　▪ＦＡＸ 011(241)8181
▪∨ｅ kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

苦情審査委員制度
ご存じですか

梅酒､梅シロップ､梅干しが作れます♪
料理教室の先生をお呼びして､梅を使っ
た保存食作り＝梅しごとを行います｡
講師 川﨑 陽子 氏(くらしにスパイスを)
とき ６月18日㊋／11時～14時ごろ(終
わり次第早退可)
ところ 市内　千歳駅から徒歩約10分､
駐車場あり(後日連絡)
▪￥ 参加費3,000円 (ミニランチつき｡
ランチなしは500円引き)
※材料費はお問い合わせください｡
▪申 ▪込 か二次元コードで申し込み
●●詳 ●●申 ちとせみんなのままカフェ
上野　 080(6795)9994

「梅しごと2024」！

▼ノルディックウォーキング講習会
ノルディックウォーキングの効果や基
本的なウォーキングの方法を学びます｡
講師 一般社団法人地域ウエルネス・ネット
▪対 ▪象 市内に居住するおおむね40歳以
上の方
とき ６月21日㊎／10時～11時30分
ところ 労働会館(東雲町３丁目１)
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)　
▪申 ▪込 か▪ＦＡＸ で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  タオル､飲み物､運動しやすい
服装､室内用運動靴
※ポールの無料貸出を行います｡
※屋外でのウォーキングを予定して
います｡歩きやすい靴､帽子などご用
意ください｡
▼介護予防リーダー養成講習会
介護予防リーダーとして､地域でいきい
き百歳体操などを実践するボランティ
アの養成講習会を開催します｡／介護予
防に関する講話､いきいき百歳体操やノ
ルディックウォーキングの実技体験､グ
ループワークなど
▪対 ▪象 市内居住のおおむね65歳以上の方
とき ６月26日㊌／13時～17時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階会
議室　▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)　
▪申 ▪込 ６月24日㊊まで/か▪ＦＡＸ で申し込み
●●詳 ●●申 千歳市介護予防センター 
 (23)0012　▪ＦＡＸ (23)0022

介護予防センターからのお知らせ

花壇整備に伴う「報告会」
千歳駅西口広場における花壇整備の経過
などを広く市民のみなさんにお伝えしま
す｡後段では､市内で緑や花に関する取り
組みを行っている方や､活動に興味のあ
る方などの交流と親交を深めるため､参
加者による交流会を開催します｡
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき ６月22日㊏／13時30分～15時
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 ６月18日㊋まで／ で申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 都市整備課
 (24)0697　▪ＦＡＸ (22)8853

６月の起業イベント
▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
お仕事や打ち合わせの場としてご利用い
ただけるほか､じもじょき.netちとせのス
タッフが常駐し､希望する方には､参加者
同士の交流のサポートや､起業・事業に関
するご相談をお受けします｡また､起業個
人相談についても二次元コードから受け
付けています｡
とき ６月20日㊍／10時15分～17時(自
由交流12時～14時､16時～17時)
午前：先輩起業家トーク交流会
午後：起業プチセミナー
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※事前予約不要
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

じもじょき.netちとせ
▼はじめてのアロマ講座２回コース 
～暑い夏を爽やかに アロマ石けん＆
ボディジェル作り～ ／夏の気になる
お肌に､ブレンドされた好みの香りを選
び､石けんとボディジェルを作ります｡
ハーブティーの試飲もあります｡
講師：鈴木 亜季子 氏(JAA認定トップ
インストラクター) 
▪対 ▪象 市内在住・在勤・在学の15歳以
上の方 
とき 石けん６月29日㊏､ボディジェ
ル７月６日㊏／各10時～11時30分
ところ 公民館 ２階５・６号室 
▪￥ 3,300円(材料費／２回コース) 
▪定 ▪員 18人(申込順)
▪申 ▪込 6月10日～24日(6月17日㊊の休
館日は除く) ／公民館窓口で申し込み 
▼野菜ソムリエのお料理教室
野菜ソムリエが伝授。千歳産の旬な野菜
を使用した料理を学んでみませんか。
栗田 幸江 氏（野菜ソムリエ、調理師）
とき ７月２日､８月20日､９月10日､
10月８日／10時～12時30分
ところ 北ガス文化ホール調理室 
▪￥ 1,200円(４回コース)､ 他に材料費
として1,500円～2,000円(毎回) 
▪定 ▪員 20人(申込順)
※最少催行人数に満たないときは、
開催を見送ることがあります｡
▪申 ▪込 ６月10日～21日(6月17日㊊の休
館日は除く)／公民館窓口で申し込み
▪持 ▪ち ▪物 エプロン､三角巾､ふきん２枚､
タッパー､ビニールなど
●●詳 ●●申 ▢市 公民館
 (23)2740　▪ＦＡＸ (24)8977

千歳公民館からのお知らせ
販売店の立場からのストーマ装具の
見つけ方／オストメイト同士のざっく
ばらんな話し合い､ストーマ装具の見つけ
方､ストーマトラブルの悩みと解決法､ス
トーマケア､健康法､コロナ禍の暮らし／
アドバイザー:加藤 忠明 氏(㈱ムトウ ウ
エルネス事業部副部長)､間島 睦子 氏(㈱
ムトウ 皮膚・排泄ケア認定看護師)
①尿路系体験交流会
▪対 ▪象 ウロストミー(人工膀胱・膀

ぼうこう
胱瘻

ろう
・

腎
じんろう

瘻などのオストメイト)当事者､ご家
族､ご友人など
とき ６月29日㊏／受付12時30分～／
交流会13時～16時
②消化器系体験交流会
▪対 ▪象 コロストミー・イレオストミー(人
工肛門のオストメイト)当事者､ご家族､
ご友人など
とき ７月７日㊐／受付12時30分～／
交流会13時～16時
▼①②共通
ところ 札幌市身体障害者福祉センター
(札幌市西区二十四軒２条６丁目) 
▪￥ 無料　※予約不要ですが､事前連絡
を希望｡
●●詳 公益社団法人日本オストミー協会
北海道支部
中山　 011(764)2824

ストーマ種類別体験交流会
生活の質の向上に貢献する光テクノ
ロジー／講師 横井 直倫 教授・博士(工
学)(公立千歳科学技術大学電子光工学科)
とき ６月29日㊏／14時30分～15時30分
ところ 北ガス文化ホール３階視聴覚室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(申込順)
▪申 ▪込 ▪∨ｅ 二次元コードの
いずれかで申し込み
●●詳 ●●申 公立千歳科学技術大学地域連携
センター　▪ＦＡＸ (27)6192
▪∨ｅ renkei@photon.chitose.ac.jp
▪HPhttps://snc.chitose.ac.jp/

公立千歳科学技術大学 公開講座

▼キウス周堤墓群見学＆ハスカップ
収穫体験／千歳の歴史や市内の特産
物を学びます。
▪対 ▪象 市内の小学１年生～中学３年生(小
学１～３年生は保護者1人のみ同伴)
とき ６月29日㊏／９時30分～15時(小
雨決行)／受付は９時から千歳水族館
２階学習室にて開始
ところ サケのふるさと千歳水族館集
合・解散／キウス周堤墓群､市埋蔵文
化財センター､市内ハスカップ農園
▪￥ 1,000円　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込  ６月10日～25日／▪HP から申し込
み　▪持 ▪ち ▪物  飲み物､タオル､軍手､長靴､
汚れてもよい服装､雨の場合はカッパ
持参
▼ラジオ体操講習会／ラジオ体操の
正しい動き方を楽しく学びましょう｡
講師 平井 孝子 氏(NPO法人全国ラジ
オ体操連盟指導委員)
実技講師 杉井 勇介 氏(NHKテレビ・
ラジオ体操アシスタント)
▪対 ▪象 小学生以上の方
とき ７月７日㊐／13時30分～15時／
受付13時～
ところ みどり台小学校体育館
▪￥ 無料　▪定 ▪員 80人(申込順)
▪申 ▪込  ６月30日㊐まで／▪HP から申し込
み　▪持 ▪ち ▪物  上靴､タオル､飲み物､動き
やすい服装
●●詳 ●●申 千歳青少年教育財団
 (42)3030　▪ＦＡＸ (42)2310
▪HPhttps://edu.chitose-aq.jp/

千歳青少年教育財団からのお知らせ 道央自動車道千歳川橋の塗装塗替工事
を､令和８年12月まで行います｡一時的
に交差道路の通行止め規制などを行い
ますので､ご不便をおかけしますが､ご
協力をお願いします｡
▼今年度の通行止め予定
▪時 ▪期 ６月上旬～７月上旬､10月下旬～
11月下旬
▪道 ▪路 市道09-04東５号線､市道09-04
東17号線
▪時 ▪間 平日８時30分～17時
●●詳 ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンター
 0570(024)024 または 03(5308)2424

市道通行止めのお知らせ

手ぶらで参加OK！

千歳駅西口広場

通行止め規制
市道09-04東５号線

通行止め規制
市道09-04東17号線

E5 道央自動車道

千歳川橋
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市民教養セミナー
▼集客を劇的に変える！秘密のデザ
イン講座／事業の魅力や企画者の思い
を伝えるためのツールとして､チラシ､ポ
スターをデザインする考え方について学
びます｡／講師 小野 靖昌 氏(株式会社
SUNABACO SUNABACO江別 代表)
とき ７月24日㊌／18時30分～20時
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込  ▪ＦＡＸ 二次元コードのいずれかで
申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

子ども好きな大学生のお兄さん・お姉さん
が､身体を使った遊びを企画します｡思い切
り遊んだ後には､参加賞をもらえます｡
▪対 ▪象 年中～小学１年生くらい
とき ７月６日㊏／10時～11時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 10人(申込順)　
▪持 ▪ち ▪物  汗拭きタオル､飲み物
▪申 ▪込 か二次元コードで申し込み
●●詳 ●●申 ●●会 北海道千歳リハビリ
テーション大学 総務課　 
 (28)5331　▪ＦＡＸ (28)5335

千歳リハ大学　こどもスマイル

セガサミーホールディングス株式会社
と連携し､プロ麻雀リーグ「Ｍリーグ」
に参戦中の選手が講師として参加しま
す｡
▪対 ▪象 市内在住の60歳以上の方で、麻
雀経験者(ルールがわかる方)
※点数計算はできなくても構いません｡
とき ７月６日㊏／12時～15時／受付
開始11時30分
ところ 花園コミセン　▪￥ 無料
▪定 ▪員 32人(申込順)
▪申 ▪込 ６月17日～28日／▪ＦＡＸ ▪ｅ 二次
元コードのいずれかで申し込み
※申込の際は､氏名・電話番号・年
齢・麻雀歴をお伝えください｡
※同伴者(介護者・養護者)は、参加
者１人につき１人まで可｡
●●詳 ●●申 千歳市社会福祉協議会 
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528
▪∨ｅ c-shakyo@chitose-shakyo.or.jp

麻雀体験教室

赤十字救急法基礎講習
傷病者の観察の仕方および一次救命処
置・心肺蘇生法・ＡＥＤを用いた除細
動､気道異物除去など救急法の基礎を学
びます｡
▪対 ▪象 15歳以上の方
とき ７月７日㊐／10時～16時
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 1,500円　▪定 ▪員 15人(申込順)／４
人以下の場合は中止　▪申 ▪込 ６月24日
㊊まで／または窓口で申し込み
※▪HP にて詳細をご確認ください。
●●詳 ●●申 日赤千歳市地区事務局
(千歳市社会福祉協議会内) 
  (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

千歳市手話講座（初級課程）
▪対 ▪象 市内に居住する高校生以上で手
話に興味がある初心者
とき７月８日～令和７年１月27日(毎
週㊊全21回)19時～20時30分
▪￥ 3,300円(テキスト代)／350円(ボラ
ンティア活動保険料)
▪定 ▪員 20人程度(申込順)
▪申 ▪込 ６月28日㊎まで
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市社会福祉協議会
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

市民防災講座 (地域防災リーダー講座)

自主防災活動の基礎知識(講義)､災害の備
え(講義・実習)､災害対応(講義・実習)／
２回に分けての参加も可
とき 第１回 ７月13日㊏／９時～16
時／泉沢向陽台コミセン
第２回 ７月20日㊏／９時～16時／
そなえーる
▪￥ 無料　▪申 ▪込 各開催日の前日まで／
▪ＦＡＸ ▪ｅのいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 危機管理課　
 (24)0144　▪ＦＡＸ (22)8852
▪∨ｅ kikikanri@city.chitose.lg.jp

イチャンコッペ山に挑戦Day
初めての親子登山！

支笏湖ビジターセンターのスタッフが
ガイドをします｡自然観察をしながら頂
上を目指そう！ビジターセンター集合
後､ジャンボタクシーに乗り換えて登山
口に移動します｡
▪対 ▪象 小学生とその家族
とき ７月13日㊏／８時30分～16時
▪￥ 無料(駐車料金有料／乗用車１日
１回500円)　▪定 ▪員 ３家族10人程度
▪申 ▪込 ６月13日㊍９時～／で申し込み
●●詳 ●●申 (一財)自然公園財団支笏湖支部一財)自然公園財団支笏湖支部
  (25)2453(25)2453

名水ふれあい公園で水に親しみながら､
水生生物などについて楽しく学びませ
んか｡川とアイヌ文化の関わりについて
も学びます｡
※ナイペッは(ナイ＝沢の､ペッ＝口)内
別川のアイヌ語表記です｡
▪対 ▪象 市内の小中学生と保護者(小学
１～３年生は要保護者同伴)
とき 第１回／７月21日㊐／10時～
14時30分、第２回／８月５日㊊／10
時～14時30分
※悪天候で中止する場合があります｡
ところ 名水ふれあい公園
▪￥ 無料   ▪定 ▪員 各20人(抽選)
▪申 ▪込 第１回 ６月11日～30日／
右申込フォームから申し込み▶ 

第２回 ７月12日～24日／
右申込フォームから申し込み▶
▪持 ▪ち ▪物  昼食､飲み物､タオル､濡れて
もよい服装､長靴・マリンシューズ
など濡れてもよい靴､敷物など
※この事業は、市としこつ湖自然体
験クラブ＊トゥレップとの市民協働
プロモーション事業です。
●●詳 ●●申 ▢市 環境課
 (24)0597　▪ＦＡＸ (22)8851

ナイペッいきものしらべ

養成講習会
▪対 ▪象 学生(高校生以上)､一般
とき ７月24日～８月21日の毎週㊌(全
５回)／13時～17時(初日のみ12時45
分から)
ところ 千歳商工会議所
▪￥ 16,000円(指定テキスト代など。
開講日にお支払い)
▪申 ▪込 ７月10日㊌まで／か▪ＦＡＸ で申し
込み（氏名､生年月日､住所､番号
を記載）
●●申 千歳商工会議所総務課　
 (23)2175　▪ＦＡＸ (22)2122
●●詳 ちとせ販売士会　
田所　 090(9752)3571　

３級リテールマーケティング(販売士)

８月１日の「水の日」にあわせて､市内
の上下水道施設をバスで巡ります。
▪対 ▪象 市内に居住する小学生以上の方
(小学生は保護者同伴)
とき ７月26日㊎／９時～12時30分(昼
食前解散とします)
▪コ ▪ー ▪ス 上水道施設(蘭越浄水場)､下水
道施設(浄化センター､スラッジセン
ター)　▪￥ 無料　▪定 ▪員 25人(抽選)
▪申 ▪込  ６月10日～26日／二次元コード
か窓口(水道局２階)で申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 水道局経営管理課
 (24)3270　▪ＦＡＸ (22)8810

水道局バスツアー

水道水をつくっている漁川(いざりがわ)
浄水場を見学してみませんか｡
▪対 ▪象 小学生とその保護者
とき ８月１日㊍／８時50分～12時30
分／JR恵庭駅西口集合・解散､送迎バ
ス以外での来場は不可｡
▪￥ 無料　▪定 ▪員 10組20～25人(抽選)
▪申 ▪込 ７月16日㊋まで／▪∨ｅ で申し込み
(参加者全員の氏名､年齢(学年)と保
護者の住所・番号を記入)
※詳細はホームページをご確認ください。
●●詳 石狩東部広域水道企業団　見学会
担当　(33)2191
▪∨ｅ kengaku@ishito.jp
▪HPhttp://ishito.jp

水道施設特別見学会

とき ８月24､25日､９月21､22日､10月
12､13､26､27日､11月９､10､30日､12
月１日
ところ 函館会場　函館市総合福祉
センター(あいよる21／函館市若松
町33番６号)、日高会場　門別公民
館(沙流郡日高町門別本町210-１)
※試験は札幌会場  かでる2.7で実施｡
▪￥ 無料(ただしテキスト代などの自
己負担があります｡)
▪定 ▪員 手書きコース・パソコンコース
各10人程度　最少催行人数６人
※函館会場は手書きコースのみ｡
▪申 ▪込　７月25日㊍まで
※申込概要は情報センターのホーム
ページからダウンロードできます。
●●詳 ●●申 公益社団法人北海道ろうあ連盟
(北海道聴覚障がい者情報センター)  
 011(221)2695
▪∨ｅ joutei@hokurouren.jp

要約筆記者養成講座

WANTED募集

千歳学出前講座　受講者を募集
企業や市民､市役所がさまざまな分野の講
座を提供する《千歳学出前講座》の受講
者を募集しています｡今年度のメニュー表
は市内公共施設などに配布しているほか､
市ホームページから閲覧､ダウンロードで
きます｡詳細は市ホームページをご確認く
ださい｡
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743
▪∨ｅ shogaigakushu@city.chitose.lg.jp
市民活動交流センター　ミナクール
 (24)0847

▪対 ▪象 直接取りに来て積み込みができ
る方(配布寸法：50×70×40㎝､重さ
12～14㎏)
とき ６月下旬予定　※配布日時が決
まり次第､申込者に連絡します｡
ところ 千歳川サーモン橋付近
▪申 ▪込 ６月17日㊊まで／住所､氏名､
番号､希望個数を明記し、▪ＦＡＸか郵
送で申し込み
※個数を調整することがあります。
●●詳 ●●申 千歳川河川事務所計画課　田中
〶066-0026　住吉１丁目１－１
 (24)1114　▪ＦＡＸ (42)2511

千歳川の刈草リサイクル
堆肥などに活用ください

国家を守る､公務員｡それが自衛官です｡100
種類を超える職域から､あなたに合った仕

事がきっと見つかるはずです｡
▼幹部候補生一般(男女・陸海空要
員)採用試験
▪対 ▪象 22歳以上26歳未満の方(20歳以
上22歳未満の方は大卒(見込含む)､修
士課程修了者など(見込含む)は28歳
未満の方)
とき  一次試験：６月22日㊏
▪申 ▪込 ６月13日㊍まで
▼貸費学生技術(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 大学の理学部・工学部の３､４
年次または大学院(専門職大学院を除
く)修士課程に在学している方で、正
規の修業年限を終わる年の４月１日
現在26歳未満(大学院修士課程在学
者は28歳未満)の方
とき  一次試験：11月４日㊊㊡
▪申 ▪込 10月11日㊎まで
▼予備自衛官(一般・技能)(男女・陸
海要員)採用試験
▪対 ▪象 一般:18歳以上52歳未満の方／
技能:18歳以上で国家免許資格など
を有する方(資格により年齢上限は
53歳未満～55歳未満)
とき  一次試験:11月７日㊍
▪申 ▪込 ９月19日㊍まで
※試験日は変更することがあります｡
●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　(23)2642

自衛官等採用試験

市民協働プロモーション事業

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ
▼ちとせオープンガーデン開催中
市内の個人庭園を公開中｡各庭園の公開
日時や見学方法は《ちとせオープンガー
デン Guide Book 2024》(市内公共施設､
財団事務所で入手可)でご確認ください｡
▼緑の相談
①庭木や果樹の管理せん定､庭の草花の
育て方､野菜の栽培などについて､専門
家が相談を受けます｡／②専門家を派遣
します｡
とき ①６月25日㊋10時～16時／②相
談により日程を調整　▪￥  無料
▪申 ▪込  前週㊍までにで申し込み
▼庭木・鉢物譲ります
ジャーマンアイリス(10本)
ミニバラ(１鉢)
●●詳 ●●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

文化/スポーツ CULTURE/SPORT

▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当日
のみ有効)　とき ６月16日㊐／終日
▼キッズコーディネーション教室
幼児期における神経系の発達を利用し､
楽しみながらスポーツの土台になる運
動能力を育むことを目的とします｡
とき▪・ ▪対 ▪象 ６月23日㊐
年少～年長／午前の部10時～11時、
午後の部13時～14時
小学１～３年生／14時５分～15時５
分
▪￥ 2,000円　▪定 ▪員 各10人(申込順)
▼夏まつり
「海の日」にちなみ､夏まつりを開催しま
す｡いろいろなゲーム・くじ・プールでの
アトラクションなどを用意しています｡
とき ７月15日㊊㊗／10時～16時
※当日の入場券を半額で購入いただ
けます（終日）｡
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向け
レッスン(ヨガ・体操など)を開講して
います｡初めてでも安心してご参加いた
だけます｡体験や見学も可能です｡(体験
は前日までに電話でご予約ください｡)
また､選手・育成コース「CANSAY千歳」
が大会出場など積極的に活動していま
す｡メンバー募集中ですので一緒に練習
して大会出場を目指しましょう｡
詳細は温水プールの▪HPをご覧ください｡
https://cpsp.jp/
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001
▪ＦＡＸ(49)7003

温水プールからのお知らせ

図書館からのお知らせ
▼合同おはなし会／図書館で活動し
ているおはなし会グループが大集合!!
紙しばいや大型えほんなどのおはなし
が楽しめます｡
とき ６月22日㊏／10時30分～11時30分
※申込不要(当日は直接２階AV室へ
お越しください)。
▼読書スタンプラリー／本を読んで
スタンプを集めよう｡おすすめの本も紹
介してください｡スタンプを集めた方に
記念品を差し上げます｡
▪対 ▪象 小学１年生～中学３年生
▪定 ▪員 小学生150人・中学生30人(申込順)
▪実 ▪施 ▪期 ▪間 ７月１日～９月30日
(申込・記念品交換期間含む)
▼図書館まつり
とき ７月７日㊐／９時30分～
演奏会《アイルランドの風》
出演　千葉 智寿 氏､小松崎 健 氏
ハーモニカとハンマーダルシマーの素
敵なアンサンブル｡
【対象】一般
【時間】15時30分～17時／開場15時
【定員】60人(申込順)
【申込】６月10日㊊～／電話申込可
【参加料】無料
※ほかにもプログラムを用意していま
す｡詳しくはチラシ､ホームページなど
をご覧ください｡
▼手づくり絵本教室
▪対 ▪象 小学生～一般　５日間すべて参
加できる方(小学１～３年生は初回と
２回目のみ付き添いが必要)
とき ７月31日､８月１､２､５､６日(全
５回)／14時～16時
▪定 ▪員 12人(抽選)　※当選の方のみご
連絡します。
▪申 ▪込 ６月22日９時30分～27日19時／
窓口またはで申し込み
▼図書取次サービスの開始と返却ポ
ストの設置について
とき ６月1日㊏から
ところ イオン千歳店２階 山三ふじ
や書店内（栄町6丁目51番地）
※イオン千歳店山三ふじや書店で予約
本の受け取りを希望される方は、事前
に市立図書館までご連絡ください。
●●詳 ▢市 図書館   (26)2131  ▪ＦＡＸ (26)2133

▼アーチェリー体験講習会
▪対 ▪象 市内在住・在学・在勤の小学３
年生以上の方(親子参加可)
とき ７月13日㊏／10時～12時／荒
天候の場合は中止
ところアーチェリー場(ダイナックスア
リーナに隣接する青葉少年野球場横)
▪￥ 無料　▪定 ▪員 10人(申込順)
▪申 ▪込  ６月18日～28日
▪HP から申し込み
▼キッズスポーツ５歳児(年長さん
コース)
▪対 ▪象 ５歳児(平成30年４月２日～平
成31年４月１日生まれ)
とき ７月24､25､26､30､31日／９時45
分～11時15分
ところダイナックスアリーナ
▪￥ 1,100円　▪定 ▪員 28人(申込順)
▪申 ▪込  ７月２日～５日／▪HP から申し込み
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HPhttp://www.chitose-taikyo.or.jp/
※ネット環境が無い方はお問い合わせ
ください。(９時～17時／㊐㊊㊗休み）

スポーツ協会からのお知らせ

EVENTイベント

「柏望会」定期総会・懇親会
今年度は懇親会にて本校卒業生のソプ
ラノ歌手である桑島昌子さんと娘さん
のミニコンサートも実施します｡
とき ６月29日㊏／18時～
ところ ベルクラシックリアン平安閣
▪￥ 6,000円
▪申 ▪込 ６月19日㊌まで／二次元コード
から申し込み
●●詳 ●●申 北海道千歳高等学校
同窓会事務局　　 (23)9145

北海道千歳高等学校同窓会

千歳市および恵庭市の合唱団体による発表
とき ７月15日㊊㊗／14時～
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 無料
●●詳 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

千歳・恵庭合唱祭

市民スナッグゴルフ大会
▪対 ▪象 市内居住の小学生以上の方
①小学生の部(低学年・中学年・高学年)
②一般男女(中学生以上)
③５クラス各個人戦(親子で参加OK)
とき ７月27日㊏／10時～12時／受付
10時～
ところ キリンビール　スナッグゴル
フコース(キリンビール野球場奥)
▪￥ 600円(保険料含む)
▪申 ▪込 ７月20日㊏まで／か▪▪ｅで申し
込み
▪持 ▪ち ▪物  動きやすい服装
●●詳 ●●申 千歳スナッグゴルフ協会
 090(7051)5563
▪∨ｅ xr250r.nishio@docomo.ne.jp
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千歳市・指宿市 姉妹都市提携30周年記念

千歳市民花火大会
2,800発の花火を打ち上げます｡北千歳
駐屯地夏まつりと同時開催です｡企業協
賛を募っています｡詳しくは千歳商工会
議所ホームページをご覧ください｡　
とき ７月27日㊏／19時45分打上開
始／小雨決行　※雨天の場合は28日
に順延｡
ところ 北千歳駐屯地スキー山
※昨年の住吉ソフトボール場から打
上場所が変更となりました｡
※駐車場はありません｡公共交通機
関をご利用ください｡
●●詳 千歳市民花火大会実行委員会(千
歳商工会議所内)
 (23)2175　▪ＦＡＸ (22)2122
▪HPhttps://chitose-cci.or.jp/
info/20240513-2/

アシックスジャパンが開催する一
般ランナーのための5,000ｍレー
スイベントが開催されます｡自己

いぶすきシルバー美術展 出品者募集
作品は､いぶすき温泉祭り(９月27日～
29日)の期間を含む数日間､指宿市の公
共施設にて展示します｡
▪対 ▪象 令和６年12月31日時点で満60
歳以上の鹿児島県内または千歳市内
居住の方
▪出 ▪品 ▪作 ▪品 日本画(水墨画を含む)､洋画
(油絵・水彩画・版画)､押し花絵､ち
ぎり絵､和紙はり絵､切り絵(工芸・立
体作品を除く)／１人２点まで
▪￥ １点につき2,000円
▪搬 ▪入 ６月19､20日／受付時間９時～17時
交流推進課(本庁舎１階13番窓口)
※出品申込書などは交流推進課窓口
または市ホームページで入手可｡
●●詳 ▼搬入に関すること
▢市 交流推進課
(24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851
▼いぶすきシルバー美術展に関すること
いぶすきシルバー美術展実行委員会事
務局(指宿市教育委員会生涯学習課内)
0993(23)5100　▪ＦＡＸ 0993(23)5000

市民訪問団の募集
市民訪問団を結成してアンカレジ市を
訪問し､アンカレジの皆さんとの友好を
一緒に深めませんか｡
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき ８月25日～31日(５泊７日を予定)
▪訪 ▪問 ▪先  アメリカ合衆国アラスカ州
アンカレジ市
▪￥ お問い合わせください。
▪定 ▪員 ３人程度
▪申 ▪込 ６月10日～24日／所定の参加申
込書で申し込み
●●詳 ●●申 千歳国際・友好都市交流協会事
務局(▢市 交流推進課内)
(24)3185　▪ＦＡＸ (22)8851
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フレンドリーコンサート

6/16 ㊐
13時開場予定青葉陸上競技場

▪￥ 観戦無料
●●詳 アシックスジャパン㈱
▪ｅ ajp-running-event@asics.com

記録の更新に挑むラン
ナーの走りを､ともに応
援しましょう!

カラオケ大会､ものまね大会､大声コン
テスト､その他芸能(仮装､楽器演奏､ダ
ンス､得意ワザなど)
とき ７月12日㊎／16時～20時
ところ 酔い街通り(清水町２丁目)
▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 ６月28日㊎まで／▪ｅで申し込み 
●●詳 ●●申 千歳安心な街づくり協議会
白木　 (22)2385　▪ＦＡＸ (22)7841
▪ｅ mail@v-1.jp

イベント出場者募集
千歳歓楽街夏まつり


