
指宿市の特産物　/　指宿市の方言について  

　　千歳小学校　　　　堀田　将正 



　１．指宿市の特産品 
指宿市の特産品はオクラ、マンゴー、かつお節などです。僕は、オクラソフトという
ソフトクリームにオクラが乗っているものを食べました。初めて見たときは、「ソフト
クリームにオクラ⁉」とびっくりしました。西森伸くんのおばあさんはオクラ農家さん
で、ジャンボサイズのオクラも食べました。 



２．指宿市の特産品 
次にマンゴーです。鹿児島県のマンゴーは、沖縄、宮崎に続いて全国3位

の産地です。完熟したマンゴーは 甘くてみずみずしかったです。そしてマン

ゴーのチョコが挟まったクッキーを食べました。マンゴーを使った加工品は、

ジャム、ジュース、キャンディ、プリンなどがあります。 



３．指宿市の特産品 
 次にかつお節です。指宿市のかつお節はとても有名です。かつお節の中でも特に
高級な本枯節の生産が盛んな地域です。カビ付けと天日干しを繰り返し行うことで
水分を減らし旨味を凝縮させたものが本枯節です。色は、薄ピンクです。勝武士
ラーメンを食べる時にラーメンに乗せるかつお節を削りました。削る前のかつお節は
とても硬かったですが、削ったあとのかつお節は柔らかくとても香りがあって美味し
かったです。 



指宿市の方言 

・イミシ：ひどい、意地悪い、けちんぼ 
・ノサッタ：運が来た、幸運を授かった 
・テコネ：もったいない　・ニケ：新しい 
・ウケ：多い、たくさん　・ギッシ・多い、うんと 
・サチツケ：早速、もうすぐ　・オロイ：よくない 
　　　などがあります。 
 

てげ たのすんごわした



まとめ 
指宿市には海や山などのとてもきれいな場所があり砂蒸し風呂やかつお、

マンゴーなど美味しいものもたくさんありました。紹介していませんが、スメと

いう温泉の湯気を使ってゆでたまごを作れる場所に行きました。また日本最

南端の駅に行ったり指宿市を存分に楽しみました。今度、指宿市から来る西

森伸くんにも存分に千歳市を楽しんでほしいです。 


