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なぜ調べようと思ったか

気候や文化の違う指宿市の名物や、特産品が
どんな物があるか知りたかったからです！！



• 砂むし温泉 （地熱を利用した温泉）

• 知林ヶ島 （世界的にも珍しい無人島）

• 魚見岳 （東洋のダイヤモンドヘッド）

• 開聞岳 （薩摩富士）

• たまて箱温泉（絶景温泉ランキング№１）

• 西大山駅 （JR日本最南端の駅）

• 龍宮神社 （浦島太郎と乙姫が出会った場所）

• 鰻温泉郷 （西郷どんも癒された）

指宿市の名物



指宿市の特産品&グルメ

・オクラ&空豆 （生産量が日本一）

・鰹節 （本枯れ節の生産量日本一）

・黒豚 （指宿の六白黒豚は評価が高い）

・マンゴー （指宿マンゴー）

・さつま揚げ （指宿の小田口屋が有名）

・白熊アイス （鹿児島名物）

・温たまらん丼 （指宿のご当地グルメ）

・いぶから&勝武士ラーメン（鰹節たっぷり使用）



白くまアイス

鹿児島県発祥のアイス
昭和７年に鹿児島の綿屋が夏の副業として販売したのが始まり

かき氷に練乳をかけ、フルーツ、小豆などの
色とりどりのトッピングを加えたもの

感想は、いろんなフルーツと、あまい練乳が
混ざり合って、とってもおいしかった



温たまらん丼

指宿の有名な黒豚やウナギ、オクラなど
の地産食材にとろとろの温泉卵が絡むた
まらない丼

温泉卵は市内の養鶏場で生産される栄養
豊富な「さつま芋卵」を使用し、砂むし
温泉の源泉で作ることにこだわっている

感想は、卵と黒豚がマッチしていて美味しい



鶏飯

鹿児島で作られている郷土料理

ご飯上に、ほぐした鶏肉、錦糸卵、
椎茸、ネギ、パパイヤの漬物など
の具材をのっけ、熱々の鳥だし汁
をかけて食べる料理

おいしくなるコツは、具材、鳥だ
し汁を多くかけること



砂蒸し風呂

 鹿児島県指宿市で有名な温泉

 海岸から湧き出る温泉の熱で温め
られた砂に包まれる入浴法

 砂の中に１０分ほどで全身から汗
が吹き出て、普通の温泉の３～４
倍のもの効果が得られる

 感想は、砂の中は少し暑いですが、
出た後はスッキリして気持ちよく、
肌もスベスベ!!健康にもいい!!



まとめ
 指宿市は、温泉や観光スポットが多くて、

暖かい地域ならではの特産物が多かった

 きれいな景色や温泉、美味しい食べ物がた
くさんあり魅力的でした

 聞きなれない方言や食べたことない食べ物
を食べていると「あれここって海外？」と
思うほどステキな場所でした



交流会に参加してみて

自分が住んでいる環境と違う場所にい
くのは緊張していたけど、指宿の人達
は優しくて嬉しかったです。

ホストファミリーがいろんな場所に連
れていってくれて、指宿市の事を沢山
知れてとても楽しかったです。



クイズ

ℚ.白くまアイスはなぜ「白くま」と
呼ばれるようになったでしょうか？

１．白くまがかき氷の事を好きだから

２．上から見たら白くまみたいだから

３．作った人が白くまを好きだったから



こたえ

２．上から見たら

白くまみたいだから



指宿市にまたいきたいです！！


