
ミニバスについて

緑小６年　境　実愛

令和７年度千歳市・指宿市青少年相互交流事業

指宿市　丹波小学校にて



目　次

１　結　果

２　参加した理由

３　千歳ミニバス少年団とLAULE,Aについて

４　まとめ

　

山知林ヶ島から魚見岳



１　結　果

　結果として鹿児島の指宿市研修に行けてとても楽しかったです。 

　理由は、ペアになった聖菜（セナ）と家族のみなさんがとても優しく、良い人
たちで良かったです。また、知林ヶ島や、龍宮神社などの場所に連れて行っ
てもらったり、「温たまらん丼」や「シロクマかき氷」など美味しい食べ物を沢
山食べれて最高の思い出になりました。 

　更に、今回のテーマである「ミニバス」についても実際にペアのセナのチー
ム（LAULE.A（ラウレア））の練習に体験参加させてもらって少しの時間だった
けど猛暑（３５度）の中での体験ができ北海道ではない暑さでした。 

　今回の経験を通じて、私が友達にこの企画を教えてもらったように、ぜひミ
ニバスの後輩にもこの企画を教えてあげて来年参加して欲しいと思いまし
た。 



２　参加した理由とテーマを決めた理由

　同じ千歳ミニバスの友達から「鹿児島の指宿市に一緒に行かない？」と誘われたのが

きっかけです。

　北海道千歳市から鹿児島県指宿市までは直正距離で約１７００ｋｍも離れていると調べ

てわかりました。

　今回のテーマを「ミニバス」にした理由は、まず、誘ってくれたのがミニバスの仲間だし、

私が今、一番熱中しているのがミニバスだからです。

　偶然ですが、ペアの聖菜もバスケをやっているとのことだったので、なにか学ぶことがな

いかなと思ったので、このテーマにしました。



３　千歳ミニバス少年団とLAULE,Aについて（1/2）
【千歳ミニバス少年団】　

　千歳ミニバスは、女子１６人、男子２３人の合計３９人のチームです。

　男子は、試合で何度かかったことがあるけど女子は私が入団してから練習試合も含めて

一度も勝ったことのないチームです。（笑）　

【LAULE,A（ラウレア）】

　ラウレアは、アロハで幸せという意味があるそうです。

　女子２３人、男子２７人合計５０人のチームで、比較的強いチームだそうです。

【その他】

　偶然ですが、私も聖菜も女子バスケットの副キャプテンでした。＼(^o^)／



３　千歳ミニバス少年団とLAULE,Aについて（2/2）

◯　両チームの比較 

  千歳ミニバス  ラウレア 

コーチ  ２人　（男生×１、女性×１）   ４人（男性×３、女性×１）  

練習日  ４回／週、２〜３時間   ３回／週、１．５〜３時間  

研修要領  体育館のステージで研修   基本的には外から研修  

練習中の飲み物  水のみ  スポドリOK 



４　まとめ

　初めに言った通り、今回の企画に参加できて本当に楽しかったです。 

　お金を出してくれた両親や鹿児島まで引率してくれた校長先生とあやの先生や北村さ

んにも感謝しています。夏休みの思い出と言うより人生の思い出になりました。 

　テーマのミニバスについては、あまり大きな差がなくイマイチな結果となりましたが年末

に聖菜が来るまでにボールさばきの技を増やしておきます。🏀　 

　次は、年末に聖菜を迎える番なので私がしてもらったように、美味しい食べ物や思い

出に残る場所に案内するための準備をします。 



番外編

　聖菜の家族に知林ヶ島に連れて行ってもらったときに、偶然テレビ局の取材に遭遇し

て、インタビューを受けたら後日本当にテレビに写ったと聖菜のままに教えてもらいまし

た。

【実際に取材を受けている風景】 【テレビ（かごピタ）に写った状況】



指宿市最高でした！！＼(^o^)／

ご清聴ありがとうございました。

山川　ひまわり畑にて


