
＊材料（2人分）

・切り干し大根（乾） 30ｇ
・ミックスビーンズ 50ｇ

【Ａ】
・しょうゆ 大さじ1/2
・酢 小さじ２
・砂糖 小さじ２
・ごま油 小さじ１
・生しょうが（みじん切り） 少々

①切り干し大根は水で戻し、水気を切ります。

②ボウルに【A】を入れて混ぜ合わせます。

③ミックスビーンズを入れて和えたら完成です。

＊作り方

・エネルギー 115 kcal
・たんぱく質 4.1ｇ
・脂質 3.0ｇ
・食物繊維 6.0g
・食塩相当量 0.7ｇ

～栄養価（１人分）～
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