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第２章 障がいのある人の状況         
 

１ 人口の推移 

 

千歳市の人口は増加傾向にあり、平成28年10月1日時点で96,301人であった人口は、
令和5年10月１日現在で98,015人となっています。 

全道一若いまちの千歳市においても高齢化が徐々に進んでおり、平成28年度時点の老
年人口（65歳以上）の割合は21.4%でしたが、令和5年度には23.9％となり、７年間で
2.5ポイント上昇しています。 

図表1 千歳市の人口と年代別割合 

 

 
 

 
資料：住民基本台帳-外国人登録者数を含む。（各年度 10 月１日現在） 
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２ 障害者手帳所持者数 

 

千歳市における障害者手帳の所持者数は、令和４年度末では4,986人となっています。
千歳市の総人口に占める障害者手帳所持者の割合は、増加傾向にあり、平成28年度末に
4.88%であった割合が、令和４年度末には5.11%となっています。 

令和4年度末の身体障害者手帳所持者（身体に障がいのある人）は3,337人、療育手帳
所持者（知的障がいのある人）は969人、精神障害者保健福祉手帳所持者（精神障がいの
ある人）は680人となっています。 

図表 2 千歳市における障害者手帳所持者数 

 
 

図表 3 千歳市における各障害者手帳所持者の割合 

 
資料：障がい者支援課（各年度３月 31 日現在） 
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（１）身体障害者手帳所持者数 
身体障害者手帳の所持者数は平成28年度末に3,409人であり、令和４年度末には72人

減の3,337人となっています。 
障がいの種別では肢体不自由が最も多く、令和４年度末には1,857人となっています。 
平成28年度末と比べて伸び率が大きいのは内部障がいであり、令和４年度末では平成

28年度末と比べて8.7%増の1,047人となっています。 
 

図表 4 身体障害者手帳所持者数と等級別の推移 

 

 
 

 

図表 5 身体障害者手帳所持者数と種別の推移 

 

 
資料：障がい者支援課（各年度３月 31 日現在） 

  

1,060 1,057 1,068 1,065 1,082 1,089 1,088 

519 493 473 474 467 432 427

510 501 492 484 482 456 431

842 852 880 870 865 865 852

310 311 349 341 340 338 332

168 180 180 192 191 191 207

3,409 3,394 3,442 3,426 3,427 3,371 3,337 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

28年度 29年度 30年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度

（人）

1級 2級 3級 4級 5級 6級

162 158 156 155 159 156 151
247 254 263 267 264 260 257

27 23 22 21 21 22 25

2,010 1,983 1,982 1,965 1,957 1,895 1,857

963 976 1,019 1,018 1,026 1,038 1,047

3,409 3,394 3,442 3,426 3,427 3,371 3,337

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

28年度 29年度 30年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度

（人）

視覚障がい 聴覚・平行機能障がい 音声・言語・そしゃく機能障がい 肢体不自由 内部障がい



 

 

15 
 

（２）療育手帳所持者数 
療育手帳の所持者数は平成28年度末に784人であり、令和４年度末には185人増の969

人となっています。 
平成28年度末に247人であったA判定は、令和４年度末には3人増の250人となってい

ます。また、B判定は、平成28年度末の537人に対し、令和４年度末には182人増の719
人と大きく増加しています。 

図表 6 療育手帳所持者数と等級別の推移 

 
資料：障がい者支援課（各年度３月 31 日現在） 

（３）精神障害者保健福祉手帳所持者数 
精神障害者保健福祉手帳の所持者数は平成28年度末に507人であった所持者は、令和

４年度末には173人増の680人となっています。 
障がいの等級別については、令和４年度末には１級が55人、２級が366人、３級が259

人となっており、最も伸び率が大きいのは３級で平成28年度末と比べて約1.7倍となって
います。 

図表 7 精神障害者保健福祉手帳所持者数と等級別の推移 

 
資料：障がい者支援課（各年度３月 31 日現在） 
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（４）障がい者数の将来推計 
千歳市における障害者手帳の将来の所持者数について、将来推計人口*１及び令和２年

度から令和４年度までの障害者手帳別の伸び率*２の平均をもとに令和８年度まで推計し
ました。 

推計の結果、令和８年度末の身体に障がいのある人は3,255人、知的障がいのある人は
1,073人、精神障がいのある人は721人となり、令和４年度と比べ、身体に障がいのある
人は82人（-2.5％）減少、知的障がいのある人は104人（10.7％）増加、精神障がいの
ある人は41人（6.0％）増加し、全体で63人（1.3％）の増加が見込まれます。 

また、令和8年度の将来推計人口に占める手帳所持者の割合*３は、身体障害者手帳が
3.3％、療育手帳が1.1％、精神障害者保健福祉手帳が0.7％になると見込まれます。 

 
図表 8 障がい者数の将来推計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*１ 将来推計人口 

 令和６年 令和７年 令和８年 
将来推計人口（人） 97,535 97,481 97,410 

     資料:企画部（千歳市人口ビジョン令和２年３月） 

*２ 障害者手帳別の伸び率 

手帳 令和２年度～３年度の
伸び率（Ａ） 

令和３年度～４年度の
伸び率（Ｂ） 

平均の伸び率 
（(Ａ＋Ｂ)/２） 

身体障害者手帳 -1.6% -1.0% -1.3% 
療育手帳 7.7% 4.6% 6.2% 
精神障害者保健福祉手帳 -4.0% 5.9% 0.9% 

 
*３ 将来推計人口に占める手帳所持者の割合 

 令和６年 令和７年 令和８年 
将来推計人口（人） 97,535 97,481 97,410 
身体障害者手帳（人・％） 3,304（3.4%） 3,280（3.4%） 3,255（3.3%） 
療育手帳（人・％） 1,011（1.0%） 1,042（1.1%） 1,073（1.1%） 
精神障害者保健福祉手帳（人・％） 701（0.7%） 712（0.7%） 721（0.7%） 
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