
　【材料】４人分 【作り方】
　・カット春雨　　　　24㌘（ゆでる） ①まぐろ油漬けの油で人参、まぐろ油漬
　・まぐろ油漬け　100㌘（油も使用） 　けを炒める。
　・人参（可食量）　60㌘（千切り） ②人参に火が通ったら調味料を入れる。
　・料理酒　　　　　　4㌘ ③ゆでた春雨を加えて炒める。
　・三温糖（上白糖可）　4㌘ 　火が通ったら完成。
　・醤油　　　　　　4.8㌘
　・めんつゆ　　　　6㌘

※味はお好みで加減してください。

（TEL２３-３５９１・FAX２３-３５９９）

学校給食は「学校給食法」に基づき実施され
るもので、栄養バランスのとれた食事を提供す
ることにより、成長期にある子どもたちの健康
の保持・増進を図るとともに、望ましい食習慣と
食に関する実践力を身に付けさせることなどを
目的としています。単なる食事ではなく、教育
の一環に位置付けられ、以下の７つの目標を
達成することを目指しています。

給食だより（献立表）について

〇給食だよりの表面には、献立についての話題や食に関する情報
などをのせています。裏面には献立名や使用食材、栄養価などを
のせています。家庭での食事の参考にしていただいたり、お子さん
と給食の話をするのにお役立ていただけましたら幸いです。

〇献立表には、学校行事等で給食がない日の献立も掲載していま
す。お子さんが通われている学校からの通知にご留意ください。

〇「給食だより」は、千歳市のホームページにも掲載していますので

ご覧ください。

使用食材について

〇お米は千歳・恵庭産「ゆめぴりか」100％を使用しています。
パンは千歳産の小麦粉「春よ恋」を使用し、卵・乳不使用のものを
提供しています。

〇油はよりアレルゲンの少ない遺伝子組み換えをしていない菜種
100％の油を使用しています。食塩は国内産天然塩を使用してい
ます。

〇豆腐などの大豆製品は、国産大豆を加工したものを使用してい
ます。醤油は原料に道産丸大豆を加工したものを使用しています。

〇その他の調味料や加工食品は、メーカーに使用原料明細書の
提出を求め、添加物、材料の原産地、遺伝子組み換えの有無、
アレルギー物質を含む食品表示の確認をして使用しています。

〇肉類は道内及び国内産のものを選び、牛肉については必ず個体
識別表の提示をお願いしています。

〇食材はできるだけ道内及び国内産のものを選んでいます。

食物アレルギー対応について

やわらかな春の日差しのもと、新入生を迎え、新年度が始まりました。

ご入学・ご進級おめでとうございます。

４月は、新しい生活への期待に胸を膨らませる一方で、環境が変わり

疲れやストレスがたまりやすくなる時期でもあります。夜は早めに寝て、

朝食をしっかり食べてから登校することが大切です。

今年度も、安全・安心でおいしい給食を提供できるよう職員一丸となっ

て取り組んでまいります。学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしく

お願いいたします。

１ 適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。

２ 日常生活における食事について正しい理解を深め、

健全な食生活を営むことができる判断力を培い、及び

望ましい食習慣を養うこと。

３ 学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神

を養うこと。

４ 食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであること

についての理解を深め、生命及び自然を尊重する精

神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。

５ 食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられ

ていることについての理解を深め、勤労を重んずる態

度を養うこと。

６ 我が国や各地域の優れた伝統的な食文化について

の理解を深めること。

７ 食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に

導くこと。

給食当番は交代制で、給食の準備、配膳、後片付け

などを行います。当番活動を通して、衛生への配慮や

配膳の仕方を身につけるだけでなく、自分自身で考え

て行動すること、責任をもって役割を果たすこと、友達

と協力して仕事をすることなどを学びます。

主食・副食等の代替食・除去食の対応は給食センターでは行って

おりません。

食物アレルギー等で主食・副食を喫食することができない場合、

また、牛乳を飲むことができない場合は次のような対応をとってい

ます。

・主食のみ（ご飯、パン、麺）カット

・副食のみ（主食、牛乳以外全て）カット

・牛乳カット又は緑茶に変更

食材の詳しい成分などを知りたい方には「食物アレルギー献立

表」を配布しています。希望する場合は、学校生活管理指導表

（医師の診断書）が必要です。また、申請書の提出が必要ですの

で学校に連絡をお願いします。

〇給食で提供していないもの

・生もの（生肉、生魚、生卵）

※みかんなど生の果物の提供はあります。

・そば

・ナッツ類

※同じ製造ラインで使用している場合がありますので、重度の

アレルギーをお持ちでコンタミ（微量混入）にも反応する方はお

気を付けください。

人気メニュー紹介！！ ★人参と春雨のツナ煮★


