
千歳市北斗2丁目14-20

一緒に盛り上げてくれる方、お待ちしてます。お気軽にご連絡ください！

1 7 : 3 0～ 1 9 : 3 0 （17 : 00受付開始）

（16 : 30開場）

寺GO飯
とは？

身近にあるお寺を会場にして、お経や坐禅など命の大切さや食べることそのものに向き合う

食育体験をしたあとに食事をすることで、人と人のつながりや地域とのつながりを結びつつ、

食事のマナーや楽しさをみんなで味わう、大人だけでも参加できる子ども食堂です。

LINE公式アカウント 【千歳】寺GO飯 in 北海道

前日まで にお申し込みください

［担当］ 妙蓮寺 住職 本間文裕 TEL：0 1 2 3 - 2 4 - 6 7 3 8

お申し込み、お問い合わせはコチラ！

妙  蓮  寺

こども  無 料
 おとな  300円

献立は都合により変更する場合があります
アレルギー対応はしていません

〈食事代･保険料込み〉

会場

参加費

保護者の方も
参加をお願いします

みょう れ ん じ

20名

18:00 みんなで「いただきます」

主催 てらつな  寺GO飯部

主催・てらつな
について

「地域の皆さまのために何かしたい」と思う僧侶や寺族たちが、北大教授・櫻井義秀先生の

ご指導の下、宗派を超えてゆるやかに集っています。※布教は目的としておりません

1月 18日 木 2月 28日 水 3月 27日 水

4月26日 金 5月 25日 土 6月 25日 火

7月 19日 金 8月 22日 木

お寺で交流 みんなで食事

寺GO飯
てら ご  はん

2024年

日時

北海道新聞に
取材掲載いただきました！
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