
中学校３年生のみなさん、ご卒業おめでとうご

ざいます。

いよいよ給食ともお別れです。ふり返ってみ

ると、それぞれ色々な給食の時間の思い出があ

るのではないでしょうか。卒業後は今までより

も自分自身で食事を選ぶ機会が増えてくること

でしょう。「何を食べたらいいかな？」と迷っ

たときは、給食を思い出してください。

これからも食べることを大切に、

みなさんが食を通して様々な人

との絆を結び、充実した毎日を

過ごせるように願っています！

ご卒業おめでとうございます。

０個

がんばろう！

１つでもチェックがつくように、

まずはできそうなところから

意識してみよう！

カレーライスはイギリスから伝わった後、日本で瞬

く間に広まり、愛される料理の１つになりました。

今ではカレーパンやカレーうどん、カツカレーなど

が登場しています。さらに、ほかの食べ物と組み合わ

せた新しいメニューも次々に開発されました。近頃で

は、札幌の「スープカレー」も北海道民には馴染み深

くなってきているのではないでしょうか。

「スープカレー」の始まりは1971年頃と言われてい

ますが、1990年代後半に、札幌に専門店が多く登場

し、少しずつ人気が広まってきました。

「スープカレー」は、さらさらした香辛料の風味が豊

かなスープに大ぶりの野菜がたっぷり

入っているのが特徴です。

３月の給食では、じゃがいも、

玉ねぎ、にんじん、ブロッコリー、

ぶなしめじが入っています。

ごはんをスープに浸して、食べ

てくださいね☆

（TEL23-3591・FAX23-3599）

３

寒さが少し和らぎ、待ちに待った暖かい春はすぐそこまでき

ています。さて、今年度も残りわずかとなりました。

みなさんは１年間、給食を通してさまざまなことを学んできま

した。給食が栄養になって、体も心も大きく成長していること

でしょう。３月はそんな１年間をふり返り、できるようになっ

たことや、これからがんばりたいことを考えてみましょう！

３月のカレーは…「スープカレー」です★

みなさんに給食を楽しんでもらい

たい！と考え、行ってきたカレー

フェスタも今月でラストです。

６個
完ぺき！みんなのお手本ですね！

来年度も続けていこう✊

４～５個

できなかったところを見直して

パーフェクトを目指そう！

1～３個
もう少し！日常生活の中で

心がけるとチェックが増えるよ！

来年度もお友達と協力して

楽しい給食時間を過ごしてくださいね🍀

３月３日はひなまつり

３月３日は、「桃の節句」とも「上巳の節句」とも呼

ばれ、女の子の健やかな成長と幸せを願う日です。

ひな人形を飾る風習は、室町時代頃に始まり、一般に

広まったのは、明治時代以降といわれています。それま

では、厄をはらうための紙の人形だったといわれていま

す。桃の節句につくられる行事食には、はまぐりのお吸

い物やひしもち、ちらしずしなどがあります。

給食では、３月１日（金）に

ひなまつりメニューが出ます🌷
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