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 ７月に例年実施されている北進中学校での体育科・空

手授業支援が行われました。今年も新極真会北海道道

央支部の千葉慎也さんと千葉鉄也さんが、全 4 回にわた

る授業支援を行いました。 

 生徒たちは真剣な表情で始まりの挨拶を行い、基本の

型や移動稽古の練習を熱心に取り組みました。今年は新

しく二人一組の約束組手の練習が加わり、いつにもまして

楽しく取り組んでいるようでした。最終日には稽古で習った

ことの発表があり、生徒たちの上達具合がよくわかりました。 

 生徒たちは、来年の授業が楽しみなようでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 緑小学校ではボランティアの方々による様々な活動が行

われています。 

 ７月にはグリーンマザーズによる中休み工作が行われ、チ

ャイムが鳴ると、あっという間に部屋は楽しみにしていた児童

たちでいっぱいです。割れないシャボン玉「レインボースティッ

ク」の作成に夢中でした。 

 ８月には手芸部の皆さんが、たくさんのエプロン、巾着等

を作っていました。今回は９月のバザーに向けて大忙しで

す。緑小学校の児童たちのために、給食で使える物、普段

使いの移動ポシェット等を販売するそうです。縛らず被るだ

けでよいエプロン、給食用のランチョンマットも机にあったサイ

ズで作成され、よく考えられていました。 
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６月に北斗中学校茶の湯サークルで、７月には千歳

小学校５年生親子レクリエーションで、それぞれ圓山吉子

さんと、ボランティアの方々による「藍染め体験」が行われま

した。紐や輪ゴム・クリップで止めたところは色がつかないた

め、どのような模様になるかドキドキしながら作っていました。 

染料を付けた布が、空気に触れると見る間に青く染まっ

ていく過程に感動していました。絞った布を開くと同じ作品

はひとつもなく、「世界で１つの自分の物！」と喜んでいる

児童・生徒もいました。貴重な体験になったことと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祝梅小学校３年生の自然観察が、しゅくぷ公園で行わ

れました。指導者はボランティアリーダーの今野善行さんと

熊本進誠さんです。当日は朝からの雨模様でしたが開始

時間には雨が上がり、児童たちの明るい声が公園内に響き

渡りました。あかつね草、ブタナ、ばっこう柳、つたうるし、つる

アジサイ、おどりこ草など、身近な公園にたくさんの草木があ

ることについて、児童たちに説明しながらの楽しい観察会で

した。秋には４年生対象の自然観察を計画しています。 

また、千歳中学校では、はまなす学級の自然観察が青

葉公園内で行われました。樹齢 300 年～400 年の巨木

を中心に観察をしました。虫との戦いでしたが、シカも散歩

に現れるなど、生徒たちは笑顔の自然観察となりました。 

🎶 北進中 体育空手支援 🎶 

🎶 緑小 中休み工作・手芸部 🎶 

🎶 千歳小・北斗中 藍染体験 🎶 

🎶 祝梅小・千歳中 自然観察 🎶 

   発行元 千歳市地域学校協働本部 

発行日 令和 5 年９月 25 日 

【北斗中】 

 

【千歳小】 
】千歳小 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月下旬より始まった水泳学習支援も９月１１日をも

って無事終了いたしました。長きに渡りご支援下さったボラ

ンティアの皆様、本当に感謝しております。 

 今年は新型コロナの影響により、数年ぶりの水泳学習と

なり、１～４年生までが初めての水泳学習でした。プール

に入っての支援の方は、今までよりも慎重に神経を使った

事と思います。強い日差しと例年よりも厳しい暑さの中での

支援となりました。プールサイドでの見守りの方においては、

学年に応じて見守りだけでなく、着替えの補助、トイレ支

援までしていただき大変お疲れ様でした。次年度のご協力

をお願いしつつ、ご支援に対しお礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度、複数の学校でボランティアの方々が家庭科授

業支援を行っています。 

日の出小学校 5 年生の家庭科・裁縫の授業支援で

は、東ちづ子さん、喜瀬国子さん、和喜悦子さん、松崎久

子さんの 4 名が支援下さり、この日の課題は、１組が「ボ

タンをつけよう」、２組が「返し縫いをしよう」でした。２本縫

いのボタンつけや直線の返し縫いで悪戦苦闘している児童

をやさしく見守り、丁寧に支援していました。 

東千歳中学校の１・2 年生の家庭科授業支援では、

東さんの指導のもとテッシュケースを手縫いで作りました。児

童たちは東さんの手さばきを真剣な眼差しで見ていました。

きめ細やかな指導により、生徒たちはどんどん上達していき

ました。次回からはミシンを使った授業が始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊郵送でお届けしている方へ  

あったか通信は、カラーで見やすいメールでの配信を推奨しております。 

メール配信をご希望の方は、お手数ですが下記までご連絡ください。 

お問合せ：千歳市地域学校協働本部（千歳市教育委員会生涯学習課） 担当 菊池 

TEL：0123-24-3153（直通） E-mail：shogaigakushu@city.chitose.lg.jp 

 

 

千歳第二小学校では卓球・ダンスに続き、ミュージックク

ラブでも支援頂きました。和太鼓で東海林三枝子さん、お

琴では南雲秀叡さんに加え、サポーターの方々にも支援し

ていただきました。太鼓は姿勢をとるのに苦戦していました

が、短時間で上達していました。また、お琴も触れるのは初

めての児童たちでしたが、最後には曲が弾けるようになり「と

ても楽しい！」と笑顔で答えていました。                 

末広小学校のダンスのクラブ活動は、岩筋真梨さんの

指導のもとで行われました。子どもたちのリクエスト曲をオリ

ジナルの振り付けで、「シナリオ」「アイドル」「強風オールバッ

ク」を各パートに分かれて踊り、最後の「トカトカ」を全員で

踊りました。難度の高いものも楽しくレッスンしていました。 

 今後 2 回の活動を経て、昼休みに発表会の予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい学校区のコーディネーターさん３名が決まり、８月

より活動を始めています。 

お仕事をされている方もいて、忙しい中でのコーディネー

ター業務となりますが、よろしくお願いします。 

また、関係校におかれましては、学校に連絡をしたり、直

接学校に訪問をする機会があります。子どもたちや先生の

ため、コーディネーターの活用をあらためてお願いします。 

◇高台小学校区コーディネーター   川西 栄徳 さん 

◇日の出小学校区コーディネーター 森地 博幸 さん 

◇緑小学校区コーディネーター    須藤 あゆみ さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🎶 千歳第二小・末広小 クラブ活動 🎶 

🎶水泳学習終了しました🎶 

🎶各学校家庭科授業支援 🎶 

🎶 新コーディネーターの紹介 🎶 

川西さん（高台小） 森地さん（日の出小）   須藤さん（緑小） 


