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「からふる」は、千歳市の特色ある教育や学校の取組を広く紹介するために、年4回発行する季刊紙です。子どもたちや学校
にはそれぞれの特徴があります。その個性がさらに色鮮やかに輝いてほしいという願いを込めて「からふる」と名づけました。
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中学校では、４月に修学旅行が実施されています。その一部の様子をご紹介します。東北方面・関東方面・
関西方面と行先もさまざまです。写真からは、充実した旅行になったことがうかがえます(*^_^*)

修学旅行に行ってきました！修学旅行に行ってきました！

　北斗中学校は、４月11日から13日に
かけて岩手・盛岡方面に行きました。
　１日目は新幹線に乗車し、盛岡市内で
自主研修を実施しました。２日目は、盛
岡手づくり村での体験学習、中尊寺の見
学、猊鼻渓での舟下りを経て、阿比高原
のペンションでの宿泊、最終日は、再び
新幹線に乗車し、帰路につきました。

　富丘中学校は４月11日から13日にか
けて、東京・神奈川方面に行きました。
　１日目は皇居やよしもと有楽町シア
ター、スカイツリーの見学、２日目は
鎌倉や江の島方面での自主研修、最終
日は、上野公園や浅草の散策など、充
実した、思い出に残る３日間となりま
した。

　勇舞中学校は、４月11日から13日に
かけて、大阪、奈良、京都方面に行き
ました。
　１日目は海遊館と奈良公園の見学、
２日目は京都市内の自主研修、３日目
は、クラス別研修で平等院鳳凰堂や通
天閣、道頓堀などを見学し、学びを深
めました。



　千歳市では、毎年、体育の授業改善を行う実践協力校を指定し、子どもたちの体力・運動能力向上を図る取組を行っています。
　令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査では、実技８種目のうち、小学校男子は５種目、小学校女子は５種目、中
学校男子は３種目、中学校女子は１種目において全国平均を上回りました。
　小学校男子の体力合計点は、全国平均を上回り、中学校男子は、全国と同様となりました。
○調査対象…小学校５年生及び中学校２年生（小学校18校802人／中学校９校679人）
○	調査内容…	実技に関する調査、運動習慣・生活習慣等に関する質問紙調査、子どもの体力向上に係る取組等に関する質問紙

調査（実技は、握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・20ｍシャトルラン・50ｍ走・立ち幅とび・ソフトボール
投げ（ハンドボール投げ）の８種目）

○調査実施日…令和４年４月から令和４年７月末までの期間で実施

◆全国を上回った種目◆
【男子】
　握力・上体起こし・反復横とび・
　立ち幅とび・ソフトボール投げ
【女子】
　握力・上体起こし・反復横とび・
　立ち幅とび・ソフトボール投げ

◆全国を上回った種目◆
【男子】
　握力・上体起こし・反復横とび
【女子】
　上体起こし

体力合計点

令和4年度全国体力·運動能力、運動習慣等調査結果令和4年度全国体力·運動能力、運動習慣等調査結果

各種目のレーダーチャートは全国平均を50と
した場合の数値（T得点）を表示しています。

【北栄小学校の様子】 【祝梅小学校の様子】

【北斗中学校の様子】
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　千歳第二小学校は、校区に世界文化遺産「北海道・北東北の縄文遺跡群」の１つである「キウス周堤墓群」を持つ学校で、
その資源を生かし「ふるさと教育」の充実を教育の重点としています。
　令和４年度は、６年生が「キウス周堤墓群」の見学をはじめ、埋蔵文化財センターの見学、勾玉づくり、火おこし体験など
を総合的な学習の時間を活用して行いました。メインイベントは「ミニ周堤墓」作りです。ミニと言っても直径約８ｍ、深さ
50cmほどあり、縄文時代も使っていたと思われる貝殻や木の棒などの道具
を使い、３時間ほどかけて埋蔵文化財センターの敷地に完成させました。（途
中からはスコップなども使いました…）
　また、学習したことは、「世界遺産こどもサミット」で発表することができ
ました。校区内の資源を最大限に生かした教育活動を行うことができました。

　令和５年度の泉沢小学校は、重点目標（標題）のもと、教育活動を主体的に行える子
どもたちの育成を目指しています。特に、学習を進んで行える児童に育っていくために、
その心の育成に力を入れています。そのためにも、私たち教員が進んで気づいて行動す
ること、そして、そこから自分を表現していくことをテーマにし、日々の教育活動に励
んでいます。教室が集まる中央図書ホールにそのテーマを掲げ、大
人も子どもも、毎日このテーマを目にできるようにしています。ま
た、このテーマを地域や家庭に発信し、泉沢地区全体で、アップデー
トしていく教育を目指しています。

　今年度の駒里小中学校は、小学１年生から中学３年生まで、25名の児童生徒が在籍しています。
　駒里小中学校は小中併置校であるため、運動会や学校祭は合同であることはもちろんですが、日常的に合同で児童会生
徒会活動を進めています。毎月１日には自分たちの生活を見直す「バク集会」、昼休みには楽しく遊ぶ「遊会」、また、ゴ
ミ拾いやガラス拭きなどのボランティア活動や交通安全
キャンペーンとして梅の木の植樹、中学生による小学生へ
の本の読み聞かせなど、１年を通して子どもたちのアイデ
アを活かした活動が進められています。

　令和５年度から、向陽台中学校の制服が新しく
なりました。制服のデザインは、向陽台中学校の
生徒・保護者のほか、向陽台小学校・泉沢小学校
の児童にアンケートを取り、３つ案の中から決定
しました。新しい制服では、スカートタイプ・ス
ラックスタイプ・キュロットタイプを自由に選択
できるようになっています。
　新しい制服を着た生徒たちが、学校に新しい風
を吹き込んでくれています。

【周堤墓づくり】

【中央図書ホール】

【梅の木植樹】 【遊会イス取りゲーム】 【合同ボランティア】

【世界遺産こどもサミット】

向 陽 台 中 学 校 の 制 服 が向 陽 台 中 学 校 の 制 服 が
新 し く な り ま し た ！新 し く な り ま し た ！
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　高台小学校PTAは、コロナ禍でそれまでの活動を全面的に変更し、令和４年度は、役員と事務局で「１人１活動」ボランティ
ア事業をスタートさせました。登校見守り、花壇整備、千歳神社祭巡視、ベルマーク集計、広報誌、スケート補助を計画し、
事業ごとにボランティア参加者を募りました。これまでの委員会活動とは異なり、保護者が自分で選んで参加できることも
あり、全事業でのべ360名以上の保護者の方々に協力いただくことができました。令
和５年度は、昨年度と同様の活動を予定していますが、子どもたちと一緒に行う活動
も計画していくことにしています。保護者と学校が協力し合い、子どもたちのために
できる新たな活動を今後も持続・発展させていきます。

　今回おすすめする「おじいちゃんとパン」は、大人が
読んでも楽しめる絵本です。おじいちゃんと孫のちびす
けが食パンを通して、ちびすけの成長していく過程がつ
づられている絵本です。途中ドキッとするシーンもあり
ますが、読んだ後は優しい気持ちになれます。どのペー
ジもおじいちゃんが食べている食パンが本当においしそ
うです。すごく甘そうだけど、
簡単に作れるトーストのアレン
ジレシピなのが良いところです。
　ふんわり優しく描かれていて、
心があたたかくなる素敵な絵本
です。

　ルースは、小さなものが大好き。ある日彼女は、校庭
で小さなカメラが落ちているのを見つけた。さっそく自
分の物にしようとした時、クラスメイトのマーティンが
「それ、ぼくのじゃないか！」と言ったのだ。咄嗟に、カ
メラは自分の物と言い張り、逃
げてしまうルース。でも、心の
中は罪悪感で一杯で…。
　嘘をついてしまうことは、誰
にでもあると思います。そんな
時に、勇気を出して打ち明ける
事の大切さを、この絵本は教え
てくれます。

〈末広小学校 /東小学校　学校司書　一戸英子さんおすすめ〉
「おじいちゃんとパン」

	 たな	著／パイインターナショナル

〈高台小学校 /向陽台中学校　学校司書　綾部ふうかさんおすすめ〉
「あたし、うそついちゃった」

	 ローラ・ランキン	著／評論社

令和５年度市民教養セミナーを開催します！
日時：令和５年６月９日（金）18:30から20:00
会場：①北ガス文化ホール４階大会議室（定員50名）
　　　②各家庭からzoom参加（定員100名）
　　　※いずれも申込順となります。
お問い合わせ：生涯学習課（24-0848）

地域学校協働活動ボランティアを募集しています！
　千歳市では、地域や保護者の方々にボランティアとして地域学校協働活動にご参加いただいてい
ます。水泳やスキー、スケート、家庭科等の授業を支援していただくほか、ボランティア皆さんの
得意分野を生かして、週末や放課後、夏休み・冬休み等に子どもたちに体験活動の場を提供してい
ただくなど、地域と学校が一体となって子どもたちの成長を支えています。
　ボランティアとして授業の支援をしてくださる方、体験活動を提供してくださる方を随時募集し
ておりますので、生涯学習課（24-3153）までお問合せください。

千歳っ子見守り隊を募集しています！
　千歳っ子見守り隊は、子どもたちが安心・安全に登下校できるよう、地域全体で登下校時の児童生徒
を見守るボランティア活動です。犯罪に対する抑止力の向上を図るとともに、子どもたちと見守り隊	
のコミュニケーションによって交流が深まるなど、良好な環境づくりにも効果が得られています。
見守り隊は、小学校の登下校の時間帯に、都合のつく範囲でお願いしています。
　ご協力いただける方は、最寄りの小学校で隊員登録のお申込みをお願いします。

講師：本橋　健治氏
　（北広島ユネスコ協会会員・元大手旅行会社社員）
演題：「新千歳空港から飛び立つ
　　　　 世界遺産	世界一周の旅
　　　　　 『人をつなぐ	世界をつなぐ	
　　　　　　　空のまちちとせ』からご一緒に…」


