
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「からふる」は、千歳市の特色ある教育や学校の取組を広く紹介するために、年４回発行する季刊紙です。子どもたちや学校に
はそれぞれの特徴があります。その個性がさらに色鮮やかに輝いてほしいという願いを込めて「からふる」と名づけました。 

千歳市教育委員会だより 

千歳市ホームページに「からふる」のバックナンバーを掲載しています。 

URL：https://www.city.chitose.lg.jp/ 
千歳市 からふる 検索 

令和３年８月  夏号 

発行：千歳市教育委員会 

世 界 文 化 遺 産 登 録 が 決 定 ！ ！ 

千歳市文化財キャラクター 

「ママチくん」 

～ 縄 文 時 代 が 蘇 る ９ つ の 周 堤 墓 ～ 

○周堤墓とは 
 周堤墓は、縄文時代の集団墓地のことです。 

地面に大きな穴を掘り（竪穴(たてあな)）、その土で周囲に土手（周堤）を積み上げたもので、ドー

ナツのような形となっています。竪穴内や周堤上に１基から 20 基程の墓穴を造り、遺体を埋葬して

いたことから「周堤墓」と呼ばれています。 

令和３年７月に世界文化遺産に登録された、千歳市中央に所在する「国指定史跡キウス周堤墓群」に

ついて、千歳市文化財のキャラクター「ママチくん」に紹介してもらいます。 

 

 

僕はママチくん。 

ママチ遺跡から出土した「土面(どめ

ん)」で、千歳市文化財のキャラクター

だよ。 

今回は、「世界文化遺産登録」が決定

した「北海道・北東北の縄文遺跡群」

の一つ「キウス周堤墓群（しゅうてい

ぼぐん）」について紹介するよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆◇◆◇◆教育委員会だより「からふる」は、千歳市内の小中学校に関する様々な情報をお届けします◆◇◆◇◆ 

 

  現在、キウス周堤墓群では９基の周堤墓が確認され、そのうち、１号～４号の周堤墓は、だれでも見学

することができます。周堤墓群駐車場に隣接する案内所は、９時 30分から 16 時まで毎日開館していま

す。（令和３年 11月 23 日（火・祝）まで） 

  現地では、ボランティアガイドによる案内も行っています。（詳細については、市のホームページをご

確認ください。） 

 
 

 

周堤墓は、縄文時代後期（約 3200 年前）にのみ造られた北海道

固有のとても珍しい遺跡だよ。一部の周堤墓を紹介するね。 

・１号周堤墓 

  直径が最大約 83ｍあり、現在見つかっている周堤墓の中で最大規模です。 

他の遺跡で見つかっている周堤墓は、一般的に 10～30ｍであることから、１号周堤墓が特大サイズで 

あることがわかります。 

 

ジャンボジェット（ボーイング 747）が約 76ｍだから・・・ 

１号周堤墓はジャンボジェットより大きいよ！！ 

上から見ると巨大なドーナツにも見えるね。 

・２号周堤墓 

 土手（周堤）の一番高い部分から、くぼみの中までの深さが約５ｍあり、キウス周堤墓群の中で最大 

規模です。中から見ると周堤の高さに圧倒されます。 

埋蔵文化財センター／長都 42-1（旧長都小中学校） 

TEL：（24）4210 FAX：（21）9301 

ホームページ Twitter 公式アカウント 

４号周堤墓外縁部の 

墓穴から出土した石棒 
１号・２号周堤墓から出土した土器、石器、土偶 

（写真の出土遺物は千歳市埋蔵文化財センターで展示しています。） 

１号周堤墓 約 83ｍ 

竪穴：緑色の部分を掘った後のくぼみ 

墓穴：竪穴の中に墓穴を掘り、 

その中に亡くなった人を埋める。 

土手（周堤）：大きな丸い穴を掘り、 

その周りに土を積み上げて土手を造る。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の特色ある取組を紹介します！ 

 

 

 千歳中学校では、ＰＴＡが中心となって、生徒が予定や家庭学習時間を書き込む「ＰＴＡが我が子へ贈るMyゴ

ール手帳」を活用した取組を行っています。千歳市ＰＴＡ連合会が提唱する「千歳市家庭生活宣言」を受け、家庭

生活での習慣づくりを進めるために企画作成し、取組は２年目に入ります。 

自分の夢を書き込む「Myドリームリスト２１」、日々の予定や学校からの 

連絡、家庭学習記録、定期テストに向けての計画、学校生活を送る上での 

「一日の過ごし方」「学習のきまり（授業編）（テスト編）」「校則」「生徒会 

会則」「Chromebook(一人一台端末)の使い方」などが盛り込まれています。 

この手帳の活用によって、保護者・学校・生徒がつながり、生徒の学習習慣の形成、保護者と学校の情報共有を

進め、子どもたちの自己管理能力が高まり、成長をサポートできるよう更なる取組を進めていきます。 

ピカルンデー ～自ら考え、行動する無言清掃の実施～ 

保護者と学校と生徒をつなぐ ～My ゴール手帳～ 

〜 学 ぶ 喜 び を 未 来 へ つ な ぐ 〜 

＜子ども用＞ 

□おうちでの学習時間は「学年×10分+10分」以上している！ 

□「早寝 早起き 朝ごはん」毎日規則正しい生活リズムで生活している！ 

□おうちで読書をしている！ 

□スマートフォンやゲーム、テレビの時間は２時間以内！ 

□午後９時以降はスマートフォンの使用やゲームをしていない。 

□悪口や個人が特定される言葉や画像を書き込んでいない。 

□学習や食事中には、電話やメール、SNSを使用していない。 

□困ったときは、保護者や先生に相談している。 

＜保護者用＞ 

□保護者も子どもと一緒に取り組 

んでいる。 

□子どもをネットトラブルや犯罪から 

守るため、スマートフォンには 

フィルタリング設定をしている。 

新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、おうちで過ごす時間が増えたことと思います。 

「千歳市家庭生活宣言」は、そんな今だからこそ、子どもたちが安心して過ごせるように、 

ご家庭で実践していただきたい取組です。 

日の出小学校は、開校 55 年目を迎えます。「元気なあいさつ 学ぶ喜び 未来にはばたく日の出小」をスロ

ーガンに、435 名の児童が日々の教育活動に励んでいます。 

今年度は「読書習慣の形成」に力を注いでおり、週３日間を朝読書の時間として設定し、落ち着いた気持ちで 

１日をスタートしています。「読書の日」を毎月設け、担任や学校司書、ＣＳ学校支

援事業の図書ボランティア（ホットスマイル）の皆さんが読み聞かせをしたり、家

庭学習で「家読」をしたりするなど、本に親しむ様々な取組をしています。 

また、千歳川や千歳水族館が隣接しているため、総合的な学習の時間には、「川」

「鮭」「自然」「アイヌ文化」を題材として実感を伴った学習を展開し、ふるさとへ

の愛着を育んでいます。 

 

自分で仕事を見つけ、集中して掃除に取り組む子どもたち。静かな廊下に

響くのは、雑巾がけで往復する時の靴音だけ。これは、千歳小学校が木曜日

の掃除で実施している「ピカルンデー」での光景です。話をせず無言で清掃

活動に取り組むことによって、自ら進んで考え、行動する力を身に付けるこ

とが目的です。何年間も継続して取り組んできたことで、普段は気が付かな

い細かな部分の掃除を行う様子が見られるなど、校舎をきれいに保とうとす

る意識も高まっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

編集・発行 千歳市教育委員会 （千歳市役所第２庁舎２階 教育部 企画総務課） 

■住所：〒066-8686 千歳市東雲町２丁目３４番地 ■電話：２４－０８１９（直通）  ■FAX：２７－３７４３ 

■E-mail：kyoikukikaku@city.chitose.lg.jp        ■URL：https://www.city.chitose.lg.jp/ 

 

 

東千歳中学校ＰＴＡは、会員数が 12名と少ないこともあり、長島会長他３名の役員、そして８名が常任委員に所属

して、『東千歳の子どもたちのために家庭・地域ができること』をテーマに活動しています。 

本校では毎年、学校農園の畑おこし・堆肥まき・麦わらまき、学校花壇の整備、小中合同で 

の環境保全活動、親子レク、グラウンドの除草剤散布、東千歳秋祭りなど、ＰＴＡ、そして地 

域が一体となって取り組んでいます。残念ながら昨年度は、新型コロナウイルス感染症拡大予 

防のため、ＰＴＡ活動はほとんど中止になり、今年度も中止の取組もありますが、現在、でき 

るものをしっかり継続して、コロナ禍での活動を検討し、実施しています。 

地域と密着し、子どもの未来のために、そしてやりがいのあるＰＴＡ活動ができるよう心がけています。 

千歳市・指宿市青少年相互交流事業 ちとせ★いぶすき～ふるさとガイドオンラインツアー～ 

 ７月31日（土）に、市内小学校８校から11名が参加し、千歳市・指宿市青少年相互交 

流事業を行いました！第１回目（全３回）の今回は、市民団体「ちとせ・まち魅力検定実 

行委員会」の皆さまにご協力いただき、千歳のまちの理解を深め、次回以降子どもたち自 

身が「ふるさとガイド」としてガイドできるよう、しっかりと準備しました！ 

令和３年度第１回千歳市総合教育会議を開催しました。 

７月28日（水）に、市長と教育委員会が課題等を共有し、連携を取りながら教育行政を 

推進していくための第１回千歳市総合教育会議を開催しました。 

今回は、「千歳市教育施策の令和２年度実施状況と令和３年度の主な取組」について説明、 

意見交換を行ったほか、令和３年度から令和12年度までを期間とした「千歳市教育大綱の改 

定（案）」について協議し、承認されました。また、コロナ禍におけるＩＣＴ機器の活用状況について報告しました。 

＜青葉中学校／東千歳中学校 学校司書 宮下久美子さんおすすめ＞ 

「ばあさんは１５歳」 

阿川佐和子 著 ／ 中央公論新社 

高校進学祝いに祖母と、東京タワーに行くことになっ

た主人公の菜緒。和（なごみ）という名前だけれど、全

く人を和（なご）ませないタイプの頑固な祖母。 

ふとした異変で昭和にタイムスリップしてしまった二

人の運命やいかに？祖母の封印 

された過去。そして大切な人を菜 

緒は守ることができるのか!?   

エッセイスト、司会者、時には 

女優と多彩な顔を魅せる阿川佐和 

子さんの突っ込みどころ満載のお 

話は（タイムスリップもポイント 

制？）は時間の流れを大切に生き 

ていこうと思わせる作品です。 

＜千歳第二小学校 学校司書 荒川明子さんおすすめ＞ 

「ぼくたちの緑の星」 

小手鞠るい 著 ／ 童心社 

教室内では、質問が禁止され、決められたことには

全て従う。名前の代わりに番号が与えられ、創造力、

想像力、考える力、そして名前という個性を取り上げ

られた世界に生きる人々の物語。個性や人格を奪い続

け、人類は何に向かっていくのか。 

戦争の恐ろしさや、戦争へと向 

かっていく人間の思考の恐ろしさ 

がＳＦ物語として読みやすく描か 

れており、子どもだけでなく、大 

人も考えさせられる物語です。 

ぜひ、終戦記念日に近いこの時 

期に親子で読んでいただきたい１ 

冊です。 

6 月小中合同校外清掃 

 ｅカレッジオンラインサポート 

千歳市では、市内小中学生の基礎学力向上のために、学校や家庭などインターネット環境が 

あればいつでもどこでも学習することができる「eラーニングシステム」を活用した学習支援 

事業「eカレッジ」を実施しています。 

新規でお申し込みを希望される方は、eカレッジ利用申込書を在籍する学校にご提出ください。

◆eカレッジについてのお問合せ先（教育委員会学校教育課 電話：24-0839） 

https://www.city.chitose.lg.jp/

