
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「からふる」は、千歳市の特色ある教育や学校の取組を広く紹介するために、年４回発行する季刊紙です。子どもたちや学校
にはそれぞれの特徴があります。その個性がさらに色鮮やかに輝いてほしいという願いを込めて「からふる」と名づけました。 

千歳市教育委員会だより 

平成３０年５月  春号 
発行：千歳市教育委員会 

「「「千千千歳歳歳市市市学学学力力力向向向上上上パパパンンンフフフレレレッッットトト」」」ををを作作作成成成しししままましししたたた！！！   

  

千歳市ホームページに「からふる」のバックナンバーを掲載しています。 

URL：http://www.city.chitose.hokkaido.jp/ 
千歳市 からふる 検索 

 千歳市教育委員会と市内各小中学校は、子どもたちが夢を実現するための基礎となる「確かな学力」

を身に付けることができるように、指導方法の工夫や学習環境の整備など、各種の学力向上施策を推

進しています。 

 子どもたちが意欲をさらに高め、主体的に学習に取り組むためには、各家庭の協力や働きかけが大

変重要です。このため、教育委員会において、小・中学生の家庭向け学力向上パンフレット「知性で

未来を切り拓く千歳の子ども～夢に向かって未来への扉をひらくために～」を作成しました。 

 ４月に児童生徒を通じて各家庭に配布していますが、パンフレットの内容を一部紹介します。 

 よりよい家庭学習の習慣を身に付けるために、「今からはじめられること」「学力の大切さ」につい

て話し合うきっかけとして、ぜひお子さんと一緒にお読みください。 

 情報技術の進歩や社会のグローバル化など、現代は変化の激しい時代にあり、子どもたちが大人になるころに

は、今ある職業は大きく変わっていると言われています。子どもたちが未来に向けて、それぞれの夢を実現する

ためには「社会に適応し道を切り拓いていく力」「困難な状況に置かれても解決法を探し出す力」などの「生き

る力」を身に付けることが求められています。勉強して学力を高めることで、「知識や技能」はもちろん「自分

で人生を切り拓いていくこと」「あきらめず努力すること」などの「生きる力」が身に付きます。 

 たくさんのことを吸収できるこの時期の子どもたちにとって「確かな学力」は欠かせないものです。 

「「「確確確かかかななな学学学力力力」」」ははななぜぜ必必要要ななのの？？  

  

  

  

  

千千歳歳のの子子どどももたたちちににはは  

 朝食の摂取、規則正しい就寝や起床といった基本的な

生活習慣が身に付いている児童生徒ほど、国語や算数・

数学の学力が高い傾向にあります。 

 千歳市の子どもたちは、ゲームやスマートフォンに長

時間費やしている割合が全国を大きく上回っています。 

帰宅後、食事、入浴、睡眠時間などを除く時間の中で、

ゲームやスマートフォンの利用時間が長くなるほど学習

時間が少なくなります。 

 生活習慣を整えることで子どもたちのさらなる学力向

上が期待できます。 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国体力・運動能力等調査結果  

 千歳市では、学校・家庭・地域が一体となって「地域ぐるみで子どもを育てる」体制をつくり、地域の方々に学校

で行われる授業や学習の支援ボランティアとして活動いただく学校支援地域本部事業を行っています。この事業によ

り、学校では、①支援ボランティアの専門性により学習意欲を高めることができる、②地域住民の学校理解が深まる、

③先生が子どもと向き合う時間の確保につながる、地域では、①経験や学習成果を発揮し、より生きがいや自己実現

につながる、②社会参加活動の場となる、③地域の活性化につながるなどの効果が期待されています。 

 平成29年度は市内小中学校22校で実施し、支援回数は653回に達しました。平成30年度は新たに4校を加え、市

内すべての小中学校で実施を予定しています。 
 

○主な学校支援活動 
 ・水泳、スキー、スケート授業支援 

 ・書道授業支援 

 ・家庭科（ミシンや調理）授業支援 

 ・学習支援（補習授業の補助など） 
 

○あなたの趣味や特技を活かしてみませんか？ 
支援ボランティアを随時募集しています（資格は問いません）。現在265名の方が登録しており、「子どもたちと楽

しい時間を共有できた」「他の授業も支援したい」などの感想をいただいております。（連絡先：生涯学習課・24-3153） 

◆◇◆◇◆教育委員会だより「からふる」は、千歳市内の小中学校に関する様々な情報をお届けします◆◇◆◇◆ 

 

 千歳市は、毎年、体力・運動能力向上に係る実践協力校を指定し、体育の授業改善を通して、一定の成果を上げてい

ますが、特に中学女子の体力・運動能力は、全国を下回る状況が続いており、学校との協議を重ね、課題を検証してい

るところです。 

◆平成29年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」 

○調査対象…小学校５年生及び中学校２年生 小学校17校898人 中学校９校859人 

○調査内容…実技に関する調査、運動習慣・生活習慣等に関する質問紙調査、子供の体力向上に係る取組等に関する質問紙調査 

 （実技は、握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・20ｍシャトルラン・50ｍ走・立ち幅とび・ソフトボール投げ（ハンドボール投げ）の８種目） 

○調査実施日…平成29年４月から７月末までの期間で実施 

【体力合計点】(男子/女子) 

 Ｈ２８ Ｈ２９ 

千 歳 市 ５３.８４ ５４.８４ ５５.０７ ５４.７５ 

北 海 道 ５３.０１ ５４.０４ ５３.９５ ５５.２３ 

全 国 ５３.９２ ５５.５４ ５４.１６ ５５.７２ 

◆全国を上回った種目 

男子：握力・上体起こし・反復横とび・20ｍシャト

ルラン・立ち幅とび・ソフトボール投げ 

女子：握力・反復横とび・ソフトボール投げ 

【小学校（実技）】 

 

【中学校（実技）】 

 

地域のちからで未来を担う子どもたちを育みます！ 
～学校支援地域本部事業～ 

男子は全国とほぼ同様、女子は全国との差が広がる 

全国を上回った種目は男子３種目、女子１種目 

男子は全国を上回り、女子は全国との差が広がる 

全国を上回った種目は男子６種目、女子３種目 

【体力合計点】(男子/女子) 

 Ｈ２８ Ｈ２９ 

千 歳 市 ４２.１５ ４７.３１ ４1.９１ ４６.３５ 

北 海 道 ４０.４９ ４５.７２ ４1.１９ ４６.５９ 

全 国 ４２.１３ ４９.５６ ４２.１１ ４９.９７ 

◆全国を上回った種目 

男子：握力・上体起こし・ハンドボール投げ 

女子：握力 

【男子】 【女子】 

【男子】 【女子】 
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【各種目の状況】 

全国平均を 100とした場合の数値を 

レーダーチャートで表示しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の特色ある取組を紹介します！ 

高高台台小小学学校校  
 

最強の助っ人です！！ 

～地域とともに「家庭科の授業」から～ 
 

いじめ根絶に向けた取組 

～ＨＥＡＲＴ ＴＯ ＨＥＡＲＴ～ 

高台小学校では、コミュニティ・スクール事業の一つとして、５～6年生の裁縫の授業 

支援があり、毎回、たくさんの地域の方に参加いただいています。 

 5年生の糸通しや玉結び・玉止めの練習のほか、6年生のミシンかけの実習では、一人ひとりに寄り添い、

アドバイスや励ましをいただき、子どもたちの学習意欲がさらに高まりました。 

 また、出来たときは、自分のことのように一緒に喜んでくださる地域の方の存在は、

子どもたちの安心感・充実感へとつながり、学校や教職員にとっても大変心強いです。 

学校だけではなく、地域の方の力をお借りして、よりたくさんの目で子どもたちを

見守っていくことの大切さを改めて実感しています。 

勇舞中学校では、いじめについての意識を高め、いじめ根絶を目指すことを目的に、 

「HEART TO HEART」運動を推進しています。この運動は、「いじめゼロ宣言」に署名を 

した生徒がバッジを身に付けて、いじめ根絶の意思を可視化するもの 

です。ほぼすべての生徒が取組に賛同して名札に留めて意思表示をしています。 

毎年7月の生徒会集会では、いじめに関わる内容を取り上げており、いじめアンケート

の記述や内容をもとに、生徒会長がいじめ根絶を呼びかけ、意識を高める活動を推進

しています。 

子子子どどどもももたたたちちちををを交交交通通通事事事故故故かかかららら守守守るるるたたためめめににに   
全国の交通事故による死傷者数は、年齢別では、小学校入学後の６～８歳が全年齢層のなかで突出して多く、

月別では、4月よりも緊張が緩み安全行動の意識が薄れてくる５月、６月の方が多く、また11月頃まで多い状

態が続きます（夏休み期間を除く）。このため、通学に慣れてきたからと油断せず、年明け頃まで継続して注意

を払う必要があります。事故の原因は、道路への「とび出し」や「横断」によるものが多く、また、男児の死傷

者数は女児の２倍以上となっているのも特徴です。この年齢の子どもは頭で理解できていてもそれを行動に繋げ

ることは難しいため、繰り返し指導する必要があります。千歳市では、各小学校に「千歳っ子見守り隊」を設置

し、子どもたちの交通安全などの見守りと啓発を行っていますが、ご家庭においても、大人が一緒に通学路や子

どもの行動範囲にある公園などへの道のりを歩き、注意すべき事項や危険な場所を確認するなど、子どもたちを

交通事故から守るために、交通安全に対する意識づけをお願いします。 

勇勇舞舞中中学学校校  
 

四季を通して地域とともに、いきいきと

～野菜作り・米作り・合同運動会～ 

  東小学校では、「笑顔・思いやり・発信」を合い言葉に、26名の児童がさまざまな活 

動に取り組んでいます。その活動は、少人数だからこそできることや、保護者や中学生 

と一緒に行う地域のよさを感じることができるものです。そのうち学校農園活動では、 

一人ひとりが何種類もの野菜を育て、夏から秋に収穫を楽しんでいます。保護者の方から

提供された水田で、もち米作りにも挑戦し、保護者の協力のもと田植え、観察、稲刈り、

脱穀を行い、冬には地域の方々と一緒に収穫したもち米で餅つきをしています。保育所や

中学校、地域で行う合同運動会など、多くの場面でいきいきと活動している東っ子です。 

 

東東 小小 学学 校校  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行 千歳市教育委員会 （教育委員会庁舎２階 教育部 企画総務課） 

■住所：〒066-8686 千歳市東雲町２丁目３４番地 ■電話：２４－０８１９（直通）  ■FAX：２７－３７４３ 

■E-mail：kyoikukikaku@city.chitose.lg.jp        ■URL：http://www.city.chitose.lg.jp/ 

 

 

学校閉庁日について 
千歳市教育委員会では、教職員の長時間勤務や多忙化に対する負担軽減の取組の一つとして、市内すべての小中学校に

おいて、「学校閉庁日」を設定することとしました。 

この背景には、教職員の１週間あたりの勤務時間が60時間を超える者の割合が、小学校で２割、中学校で４割を超えて

いる現状があり、「学校閉庁日」は、道内すべての学校において実施される予定となっています。 

千歳市では、平成30年度は、夏休み中の８月９日～15日のうち１～３日間（学校の事情により異なることもあります）、

冬休み中は年末年始の６日間（12月29日～１月３日）を学校閉庁日としますが、このほかに学校閉庁日が設定される場

合もあります。なお、この期間は教職員は出勤しないため、部活動も行わないことになります。 

家庭教育セミナー『映画「ビリギャル」が語る！ 

子どもの能力を引き出す周りの大人のあり方』 
 千歳市教育委員会では、千歳市家庭生活宣言推進委員会と

共催し、市民の方が家庭教育について考える機会を提供し、

家庭や地域の教育力を高めるため、セミナーを開催します。 

【日時】平成30年６月16日（土）18：30～ 

【場所】北ガス文化ホール ２階中ホール 

【講師】マルチプランナー小林さやか氏（映画「ビリギャル」主人公） 

【内容】ビリギャル本人の経験から、子どもの才能を伸ばす

コツ、本気を出す方法、教育への家族の 

関わり方を講演していただきます。 

【申込み・問合せ】24-0848 ＷＥＢ申込はこちら 

千歳市教育委員会だより「からふる」 町内会への回覧を開始します！ 
 各学校は、さまざまな活動の中で、多くの地域の方々にご理解とご協力をいただいています。

千歳市教育委員会では、主に児童生徒やその保護者を対象に、千歳市の特色ある教育や学校の

取組を紹介する季刊誌「からふる」を発行していますが、関わりが深い地域の方々にも広く周

知し、「からふる」を学校の運営にかかわるきっかけづくりとして、また、より良い学校づくり

を進めるためのヒントとして活用していただきたいと考え、平成30年度から町内会への回覧を

始めました。ぜひご覧ください。 
発行は年４回 

【５月、８月、11月、２月です】 

北栄小学校ＰＴＡは、吉田会長を中心として「みんなで参加し、協力し合い、楽しい活動に」をモッ 

トーに、日々児童の健全育成、会員相互の研修、教育環境整備改善のため精力的に活動しています。 

例年「北栄バザー」は、子どもたち、PTA会員、地域の方々のふれあいを深めることを目的として

開催され、大いに盛り上がり、売り上げも好調です。 

学年ごとにゲームコーナーやおいしい食べ物喫茶コーナー、お母さんの愛情たっぷりの手作り品コー

ナー、おやじの会による焼き鳥など豊富なメニューが参加者を楽しませてくれます。 

祝梅小学校は、１階ホールのオープンスペースに図書館が設置されています。気軽に利用できる 

ように、10年ほど前に４階から移設されました。カーペットが敷かれ、座ってゆったりと読書が 

できるように配慮されています。「図書の森」の環境整備は、ＰＴＡ図書ボランティア「クローバー」 

の皆さんが担い、四季折々や行事に合わせた壁面装飾に加え、破損本の修理など、子どもたちが楽 

しく図書を閲覧できるよう努めていただいています。また、ＰＴＡ図書ボランティア「パステル」 

の皆さんは、毎月１回の朝の「祝梅タイム」（朝読、朝勉の時間）に、子どもたちが楽しみにしている読み聞かせ活動を行っ 

ています。平成25年度から学校司書が派遣されるようになり、図書館運営がより一層充実されています。 

募集！千歳っ子見守り隊！ 
子どもたちの登下校時に、沿道に立って安全をサポート

する「千歳っ子見守り隊」を募集しています。緑のベスト

と帽子を着用した隊員は、子どもたちにはおなじみの存在

となっており、主に町内会やPTA、老人クラブの方などが 

ボランティアで活動されてい

ます。活動時間は小学校の登下

校時間帯で、隊員の都合の合う

時間としています。子どもたち

の安全確保にご協力いただけ

る方は、最寄りの小学校にボラ

ンティア登録をお願いします。 

http://www.city.chitose.lg.jp/

