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「からふる」は、千歳市の特色ある教育や学校の取組を広く紹介するために、年4回発行する季刊紙です。子どもたちや学校
にはそれぞれの特徴があります。その個性がさらに色鮮やかに輝いてほしいという願いを込めて「からふる」と名づけました。

　青葉中学校は、学年ごとに体育館に集まって各クラスで制作したモザイ
クアートを発表しあいました。開会式、閉会式は生徒会が事前に作成した
VT　を各学年の発表会ごとに上映しました。また、体育祭も学年ごとに分
散して行いました。種目は密を避けるため団体競技は行わず、個人種目やリ
レーを行いました。待機場所では生徒間のイスの距離を最大限とり、保護者
の参観は事前申し込みのうえ、参観エリアを指定するなどの工夫をしまし
た。

運動会や学芸会のシーズンを迎え、市内の小中学校では新型コロナウイルス感染症対策を講じながら、
様々な工夫をして行事が行われていますので、その一部をご紹介します。

様々な工夫で取り組む学校行事

　千歳中学校は、展示会場を３か所、鑑賞時間を３クラスずつに分け
て文化祭を行いました。開会式、閉会式は放送を使って行い、保護者
の参観も１か所に固まらないよう、時間をずらして各展示を見てもら
いました。体育祭は２年生を１・２時間目、１年生を３・４時間目、
３年生を５・６時間目に分けて大縄跳びや学級全員Mixリレーなどの
競技を行いました。

中学校

　祝梅小学校では、９月１日（火）、３日（木）、８日（火）の３日間に
分散して日常の体育の成果を、低中高学年ブロックごとに交流する
「わくわく運動DAY」として実施しました。学年ごとの短距離走、運
命走につづいて、全学級の全員リレー。中学年以上は、よさこいに元
気よく取り組みました。保護者の皆様には、応援のルールをご理解の
上、あたたかな気持ちを大きな拍手で表現していただき、それを励み
に児童が精一杯努力することができました。

小学校

　桜木小学校の６年生は、10月８日（木）から９日（金）の２日間、バスを３
台に増やし、隣り合って座ることがないようにするなど、三密の対策をしっ
かりと行ったうえで修学旅行を実施しました。様々な制約がありながらも２
日間の子どもたちの目はとても輝いていました。また、コロナ対策をしっか
りと行っていただいた旅行代理店、バス会社、宿泊したホテル、訪問先のル
スツリゾートやお店、小樽職人の会の皆様に対し、感謝の気持ちを忘れずに
過ごしていました。



令和２年度「全国学力･学習状況調査」結果

　普段の家庭での学習時間について、小学生においては、１時間以上勉強する児童の割合が昨年度から減少して
おり、また、30分より少ない児童が増加しているため、｢学年×10分＋10分」の定着が課題です。
　中学生においては、30分より少ない生徒が減少し、１時間以上勉強する生徒の割合が増加しており、家庭学習
の取組が定着している状況が見られます。
　また、小中学校ともに、テレビやゲーム・スマートフォンを長時間使用する傾向があることから、｢千歳市家庭
生活宣言｣ に盛り込まれた取組を着実に進め、児童生徒の「生活習慣の改善」を図り、家庭学習を習慣化させる
ことが引き続き課題となっています。

　今年度は新型コロナウイルス感染症による臨時休校等の影響により、教科ごとの集計はされておらず、児童生徒
質問紙調査のみの掲載となっています。また、全国や北海道の結果が算出されていないため、千歳市のみの結果の
掲載となっています。
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学習習慣
ゲームやスマートフォンを長時間使用する傾向があり、
家庭学習の習慣化が引き続き課題

小学校
授業以外での学習時間　１時間以上  58.4％( 1  62.8％)、30分以下  13.4％( 1  10.5％）
２時間以上の携帯・スマートフォンの使用　ゲーム  54.3％、ゲーム以外の通話やメール等  21.2％

中学校
授業以外での学習時間　１時間以上  74.9％( 1  65.8％)、30分以下  12.1％( 1  16.5％)
２時間以上の携帯・スマートフォンの使用　ゲーム  51.0％、ゲーム以外の通話やメール等  42.6％

【質問事項】
普段（月曜日から金曜日)、１日当たりどれ
くらいの時間、テレビゲーム(コンピュー
タゲーム、携帯式のゲーム、携帯電話やス
マートフォンを使ったゲームも含む）をし
ますか

【質問事項】
普段（月曜日から金曜日)、１日当たりど
れくらいの時間、携帯電話やスマートフォ
ンで通話やメール、インターネットをしま
すか（携帯電話やスマートフォンを使って
ゲームをする時間は除く)

【質問事項】
学校の授業時間以外に、普段（月曜日から
金曜日)、１日当たりどれくらいの時間、勉
強をしますか (学習塾で勉強している時間や
家庭教師の先生に教わっている時間も含む)
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【質問事項】
学校の授業時間以外に、普段（月曜日から
金曜日)、１日当たりどれくらいの時間、勉
強をしますか (学習塾で勉強している時間や
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　“いかのおすし”とは、｢いかない」｢のらない」｢おおごえをだす」｢すぐにげる」｢しらせる」の頭文
字をとったものです。
　千歳市青少年育成市民会議では、11月の内閣府主唱「子
供・若者育成支援強調月間」及び千歳市主唱「千歳市心豊か
な青少年を育む強調月間」の事業の一つとして、市内小学校
１年生全員に「いかのおすし定規」を贈呈しています。
　これから12月に向けて、夕方16時ころには日没となりま
す。暗くなる前にできるだけ早く帰宅するよう促すなど、ご家庭でも子どもたちの安全を守るための声かけ
をお願いいたします。

学校の特色ある取組を紹介します！

児童会いじめ撲滅の取組 ～緑っ子あいうえお～緑緑 小小 学学 校校
　緑小学校では、例年前期の終わり頃に、児童会役員が中心と
なって「いじめ撲滅」のための全校集会を開いています。今年
度は、全校で集まることができないため、児童会役員がプレゼ
ン資料を作り、テレビ放送を通じて「いじめゼロ」ほか、み
んなでめざす「緑っ子」の姿について呼びかけました。各教室
では、｢緑っ子のあいうえお」に沿って紹介された各学年児童
の写真と児童会役員の投げかける言葉に真剣に見入ったり、聞き入ったりしていました。後期の児童会役員もこの
テーマを引き継ぎ、様々な取組を展開します。｢あ」いさつ、｢い」じめゼロ、｢う」んどう、｢え」がお、｢お」も
いやり。今だからこそ、より大切にしたい５つです。

東千歳合同運動会 ～小中連携・一貫教育の取組～東東 小小 学学 校校
　東小学校では、｢１年後の子どもたちの姿をイメージした取組」をテーマとして、さまざまな活動に取り組んで
います。小中連携・一貫教育を意識した年間活動の一つとして、毎年東千歳中学校と東千歳保育所との合同で、運
動会を行っています。今年度は、新型コロナウイルスの影響により、当初６月に予定していた合同運動会を、９月
25日に行いました。全員参加のリレーや、保育所と中学生が
一緒に踊るリズムなど、東千歳地域ならではの特色ある種目を
行いました。種目や内容を見直しながら、平日の開催となりま
したが、子どもたちは限られた練習時間の中で、一生懸命に練
習し、素晴らしい運動会となりました。コロナに負けず、生き
生きと活動している東っ子です。

“いかのおすし”で身を守ろう。

東千歳から世界へ ～ミャンマーの子どもたちのために～東千歳東千歳中中学学校校
　ユネスコスクールの理念「質の高い教育を実践し、普及させる」｢人材育成、平和、正義を追求する」｢世界中
の青少年の教育ニーズに対応する」を念頭に、本校は、東千歳地区という地域に根ざした活動に取り組むことに
より、世界に目を向けた「思い」を発信しています。その取組の一つに「ダルニー奨学金（ミャンマーの子どもた

ちへの教育支援)」寄付活動があります。地域の基幹産業である「農業」を、校地内に
つくった畑で体験、かぼちゃの栽培を行い、収穫したかぼちゃを販売、その収益金を寄
付するという活動です。例年は、地域のお祭やユネスコチャリティーパーティー等での
販売を行っていましたが、今年は、ことごとく中止。生徒たちは、なんとか毎年と同じ
ように寄付ができないかと知恵を絞り、東千歳の絶景「パレットの丘」を訪れる方々へ
の販売を自らの手で行いました。丹精込めて育てたかぼちゃは完売。例年同様、ミャン
マーの子どもたちに、寄付を届けることができそうです。
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　「一人はみんなの笑顔のために　みんなは一人の笑顔のために」を合言葉
に、レクや研修会、ミニバレー大会やスケート教室の実施、広報誌「清流」の
発行などに取り組んでいます。８月のメイン行事「ふれあい祭り」では、バ
ザーや縁日などを楽しむ子どもたちの笑顔が弾けます。
　今年度は、コロナ禍で活動が制限されていますが、これまでに３回の環境整
備作業を行い、図書ボラや絵本読みボラの活動も再開中です。子どもたちの笑
顔を守るため、丹波会長のもと一丸となり、これからも歴史と伝統のある千小
ＰＴＡの活動を充実・発展させていきます。 環境整備の様子

千歳小学校　～私たちの単Ｐ活動～千歳小学校　～私たちの単Ｐ活動～

　生涯学習課では、子どもたちの生きる力を育むため、ものづくりなどさまざまな体
験学習の機会を提供する ｢チャレンジ教室｣ を実施しています。
　今年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、しばらくの間開催を見合
わせておりましたが、可能な限りの感染防止対策を講じ、９月から開催しています。
　今後も、｢銅板レリーフ」や「くるくる万華鏡」などの工作、科学実験などを計画し
ています。対象となる学年に学校を通してチラシを配布しますので、詳細をご確認い
ただき、是非ご参加ください。

令和２年度「チャレンジ教室」を開催しています！

　10月に、株式会社デンソー北海道様から、市内の小中学校４校（勇舞中、高
台小、祝梅小、東小）に学校図書館用図書全69冊を寄贈していただきました。
　株式会社デンソー北海道様からは、平成19年度から毎年学校図書館用図書等
を寄贈していただいており、例年であれば寄贈先の学校において贈呈式を行っ
ていますが、今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、Zoomを
活用した ｢オンライン贈呈式｣ としました。初めての試みでしたが、スムーズ
に行うことができ、また、児童・生徒たちもとても楽しそうでした。

市内小中学校に学校図書館用図書が寄贈されました！

＜末広小学校／東小学校 学校司書 一戸 英子さんおすすめ＞

「みんなのおすし」
はらぺこめがね作／ポプラ社

　私がおすすめする「みんなのおすし」は
仕掛け絵本になっています。おなかをすか
せたお客さんが集まるおすし屋さんが舞
台です。すし職人の手とお客さんの注文と
手が描かれていて、ページをめくるとお客
さんがだれかわかるようになっています。
いろんなお客さんが来るのですが、実はす
し職人にも秘密が…という内容です。｢食べ物と人」をテー
マに幅広く活動しているはらぺこめがねさんの絵本は、リ
アルでおいしそうなイラストと色彩豊かなキャラクターが
人気で、大人も子どもも楽しめる絵本です。

＜富丘中学校／向陽台中学校 学校司書 對馬 涼子さんおすすめ＞

｢パラ・スター＜SIDE百花＞＜SIDE宝良＞｣
阿部暁子作／集英社

　車いすテニスで世界を目指し
戦う宝良と、そんな親友のために
世界一の競技用車いすを作りたく
てものづくりの現場に飛び込んだ
百花。何度苦難にあたっても、互
いの存在を支えに夢に向かい突き進む二人の青春スポー
ツ＆ものづくり小説。世界のトップを目指すアスリートの
心情、サポートする人々それぞれの思い、そして圧巻の試
合描写に読み手の心も体も熱くなる！障がい者やパラ・ス
ポーツに対する認識もきっと変わる、オリンピック前にぜ
ひ読んでほしい物語です。

わたしのおすすめ図書～学校司書さんに聞きました～わたしのおすすめ図書～学校司書さんに聞きました～


