
年末大掃除に向けた

《正しい掃除方法》
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記 事 に 関 す る 詳 細

発熱？まずは電話相談～

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時
流

行
に
備
え
、
現
在
、
国
と
北
海
道

で
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方

が
受
診
す
る
際
の
仕
組
み
の
変
更

作
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

診
療
、
検
査
体
制
の
整
備
・
定
着

に
は
、一
定
の
期
間
が
必
要
で
す
。

　

新
し
い
受
診
の
仕
組
み
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
ち
と
せ
12

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、
当

面
は
、
北
海
道
の
「
健
康
相
談
セ

ン
タ
ー
」
の
電
話
相
談
（
土
日
祝

日
を
含
む
24
時
間
対
応
）
を
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
相
談
の
目
安
と
し
て
の

症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
の

で
、「
強
い
症
状
」
と
感
じ
る
と

き
は
、
迷
わ
ず
早
め
に
電
話
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

今
後
の
受
診
の
心
構
え

今
後
の
受
診
の
心
構
え

■車内の手すりや座席など入念に
抗ウイルス剤を吹き付ける中央バ
ス商事の皆さん。施工後のバス乗
り口には「抗ウイルス加工施工済」
のステッカーが貼られています。

健康づくり課
● 管理係　((24)0361
● 健康企画係（健康相談など）
　((24)0768 ／ ▪ＦＡＸ (24)8418

電話口では、始めに音声ガイドが流れます。

全
国
的
な
感
染
者
の
増
加
が
心
配
さ
れ
る
中
、

全
国
的
な
感
染
者
の
増
加
が
心
配
さ
れ
る
中
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
が
到
来
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
が
到
来
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
も
イ
ン
フ
ル
も
基
本
的
な
対
策
は
同
じ
で
す
。

コ
ロ
ナ
も
イ
ン
フ
ル
も
基
本
的
な
対
策
は
同
じ
で
す
。

あ
ら
た
め
て
新
生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
め
ま
し
ょ
う
。

あ
ら
た
め
て
新
生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
め
ま
し
ょ
う
。

（
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
ま
す
。）

（
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
ま
す
。）

11息苦しさ（呼吸困難）、強いだ息苦しさ（呼吸困難）、強いだ
るさ（倦怠感）、高熱などの強いるさ（倦怠感）、高熱などの強い
症状のいずれかがあるとき症状のいずれかがあるとき
22基礎疾患があり重症化しやすい基礎疾患があり重症化しやすい
方で、発熱や咳などの比較的軽い方で、発熱や咳などの比較的軽い
風邪の症状があるとき風邪の症状があるとき
33発熱や咳などの比較的軽い風邪発熱や咳などの比較的軽い風邪
の症状が続くとき（４日以上続くの症状が続くとき（４日以上続く
ときは必ず電話相談を）ときは必ず電話相談を）

㊟ 妊娠中の方は、念のため
早めの電話相談を。
㊟ 子どもは小児科医の専門
的な診察が望ましいため、ま
ずは「かかりつけ小児科医」
に電話で相談してください。
㊟ 聴覚に障がいのある方は
FAX 03-3595-2756(厚生労働省)
E-mail corona-2020@mhlw.go.jp

こんなときはすぐに電話を注　意　事　項

厚生労働省のアプリ厚生労働省のアプリ

COCOACOCOA をを

インストールしようインストールしよう

自分のスマホで接触確認

《新型コロナウイルス接触確認ア
プリ ( 通称 COCOA)》は、陽
性患者と接触した可能性につい
て通知を受け取ることができる
アプリです。検査などの保健所
のサポートを早く受
けられます。

▲詳細はここから

※そのほかの症状は、かかりつけ医か、
《ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24》

0120(010)293へ

　

配
偶
者
へ
の
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
や

虐
待
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
「
家
計
が
苦
し
く
て
も
配
偶
者

に
相
談
で
き
な
い
」、「
子
ど
も
と

の
外
出
機
会
が
少
な
く
イ
ラ
イ
ラ

す
る
」
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
が
大
き

な
問
題
に
な
る
前
に
、
一
人
で
悩

ま
ず
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
人
の《
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン
》

に
気
が
つ
い
た
ら
、
声
か
け
や
相

談
先
の
紹
介
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
や
虐
待
が
増
え
て
い
ま
す

Ｄ
Ｖ
や
虐
待
が
増
え
て
い
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
へ
の
恐
れ
の
増
大
、
雇
用

や
収
入
の
問
題
か
ら
く
る
生
活
・

将
来
へ
の
不
安
の
増
強
、
自
粛
が

長
引
く
こ
と
に
よ
っ
て
孤
立
を
深

め
た
り
、
世
界
情
勢
や
身
近
な
感

染
情
報
に
心
が
不
安
定
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
眠
れ

な
い
、
食
欲
が
な
い
と
い
っ
た
症

状
が
出
る
方
も
い
ま
す
。

　

家
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
る

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
新
生
活
ス
タ

イ
ル
の
ル
ー
ル
だ
け
で
は
な
く
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
《
心
の
健
康
》

を
保
つ
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
心
配
ご
と
か
ら
、

少
し
で
も
心
を
開
放
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
五
感
を
使
っ
て
、
空
の

色
、
風
の
音
、
水
の
手
触
り
、
土

や
木
の
香
り
、
入
浴
時
や
寝
床
時

に
も
感
覚
を
研
ぎ
澄
ま
せ
て
み
ま

せ
ん
か
。
楽
し
い
、
う
れ
し
い
、

愛
し
い
、
感
謝
な
ど
の
プ
ラ
ス
の

感
情
や
思
い
に
も
、
目
を
向
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

い
ま
の
く
ら
し
の
中
で
こ
そ
、

新
し
い
発
見
に
出
会
い
、
心
の
負

担
が
軽
く
な
る
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

家
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
季
節

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
も
大
切
に

心
の
負
担
を
軽
く
す
る

心
の
負
担
を
軽
く
す
る

試していますか？《こころの体温計》
市ホームページの《こころの体温市ホームページの《こころの体温
計》では、簡単な質問に答える計》では、簡単な質問に答える
ことで、自分のストレスの状況をことで、自分のストレスの状況を

チェックできまチェックできま
す。猫や金魚がす。猫や金魚が
あなたのメンタあなたのメンタ
ルヘルスを表現ルヘルスを表現
してくれます。してくれます。

市民の皆様と
安全・安心な
交通機関の運営を

市内バス、タクシーに
抗ウイルス・抗菌加工

■北海道中央バス千歳営業所
所長  髙橋 伸彰 さん  
TAKAHASHI NOBUAKI

10 月に、市の《バス・タクシー安心利用促進支援
事業》補助制度を活用して、持続的に抗ウイルス
作用が確認されている特殊な溶剤により車内全体
をコーティングしました。新型コロナウイルスの
感染対策としては 2 月の段階から、あらゆる手段
を講じて、車内の衛生面の確保に取り組んでいま
す。努力の甲斐もあり、1 月以降、当社乗務員の
インフルエンザ感染もゼロを維持しています。市
民の皆様には、安心してご利用いただくとともに、
咳エチケットや過度な
会話・混み合う時間帯を
避けるなどのご協力を
いただきながら、安全・安

心な交通機関の運
営を維持して
まいります。

こころの耳 https://kokoro.mhlw.go.jp/etc/coronavirus_info/

北海道いのちの電話 (011(231)4343
SNS 心の相談 https://lifelinksns.net/

いのちの電話 (0120(783)556
配偶者・パートナーから
の暴力に関する相談先

市民生活課市民生活係 ((24)0559
千歳警察署　　　　　 ((42)0110

子育ての悩み相談先 こども家庭課児童相談係 ((24)0935
虐待かもと思ったら 児童相談所全国共通ダイヤル (189

■ 各種相談一覧

バス・タクシー安心利用促
進支援事業に関する詳細

交通政策担当
　 ((24)0897 ／ ▪ＦＡＸ (22)8854

風でほこりやウイルスが舞
い、壁などに付着してしまう
ので実はNG。換気は掃除後。

掃除前に窓を開けないふき掃除は一方向に

水ぶきは、ウイルスを拡げて
しまうので、乾いた布で、一
方向に。アルコールなどでふ
くときは、乾ぶきの後で。

室内のウイルスは、壁に多く
付着しています。まき散らさ
ないよう静かにゆっくりと。

壁はゆっくり S 字で順序は壁→床→便器

狭い空間でウイルスが密集しや
すいのがトイレ。水しぶきが飛
ぶので便器が最後です。水を流
すときはふたを閉めてから。

大 切 な の は 
《 健 康 的 な 生 活 習 慣 》で す

食生活 適度な運動

禁　煙 十分な睡眠
新型コロナにも、冬のインフルエンザにも、
軽い風邪にさえかからない健康なシーズンを。


