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（様式第３号） 

パブリックコメント（意見公募）手続による意見募集の結果公表 

 

意見募集結果及び寄せられた意見に対する市の考え方について、次のとおり公表します。 

ご協力に感謝申し上げます。 

【意見募集の集計結果】 

１ 案 件 名 第２次千歳市健康づくり計画（素案） 

２ 意見募集期間 平成 27 年 12 月 16 日（水）～平成 28 年１月 15 日（金） 

３ 意見の件数（提出者数） 10 件（４人） 

４ 

 

意見の取扱い 

（対応内容の分類） 

 

① 案を修正するもの ‐件 

② 既に案に盛り込んでいるもの ５件  

③ 今後の参考とするもの  ３件  

④ 意見として伺ったもの（案件に直接関係がないため） ２件  

５ 

 

意見の受け取り方法 

 

電子メール １人  

郵送 ‐人  

ファクシミリ ‐人  

意見箱 ３人  

直接持参 ‐人  
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【市民意見等の概要とそれに対する市の考え方】 

№ 市民意見等の概要 件数 市民意見等に対する市の考え方 

１ 「野菜レシピ普及促進事業」は、早く行ってほ

しいです。 

１ 分類～②既に案に盛り込んでいるもの 

 計画素案の「野菜レシピ普及促進事業」～「ベジ食べる

350」～につきましては、第２次千歳市健康づくり計画の初

年度となる平成 28 年度から実施する予定です。 

 今後、多くの市民が野菜の摂取量を増やせるように、積極

的に取り組みます。 

 

 

２ 知り合いの親が若年性認知症になりました。高

齢者の健康づくりの取組強化を望みます。介護者

へのケア体制の強化もお願いします。 

１ 分類～②既に案に盛り込んでいるもの 

 計画素案では、高齢化の進展を踏まえ、「高齢者の健康づ

くり」を推進することとしています。 

 認知症の取組としては、医療と介護の専門職がチームで支

援する「認知症初期集中支援チームの設置」や、認知症が発

症したときに、適切なサービスを選択できるように「認知症

ケアパスの作成と普及」を新たに実施します。 

また、「認知症サポーター養成講座」を継続開催し、認知

症の人やその家族への応援者となる「認知症サポーター」の

養成に努めます。 
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№ 市民意見等の概要 件数 市民意見等に対する市の考え方 

３ 妊婦の新規事業の取組が良いと思いました。 １ 分類～②既に案に盛り込んでいるもの 

計画素案には、「（仮称）陣痛対応タクシー」「（仮称）ママ

サポートタクシー」「妊婦食生活実態調査事業」「健康教育（子

どものうちからの生活習慣病予防）」「健康教育（母性の健康

づくり）」の５つを新規事業に位置付け、「次世代の健康づく

り」を推進することとしております。 

今後、計画案では「（仮称）産前・産後ケア事業」及び「子

育て世代包括支援センターの構築」の２事業を追加し、妊産

婦に関する新規事業を充実させる予定です。 

 

 

４ うつスクリーニング事業は、とても良い事業だ

と思いました。 

１ 分類～②既に案に盛り込んでいるもの 

「うつスクリーニング事業」は、自殺予防対策の一つとし

て、平成 23 年度から取り組んでいる事業で、平成 26 年度か

らは、39 歳の全市民に「うつチェック票」を送付し、うつ

病に対する正しい知識を普及啓発しております。 

また、スクリーニングの結果、支援が必要な方には保健師

が電話や家庭訪問等を行い、医療機関等の受診や各種相談窓

口の利用を勧奨しており、平成 28 年度以降も継続して実施

してまいります。 
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№ 市民意見等の概要 件数 市民意見等に対する市の考え方 

５  千歳は転勤者が多いまちで、身近に親や親類が

いないため、出産後の買い物や家事などの負担が

大きく大変です。買い物の代行や食事の手伝い、

長子の世話などをしてくれる人がいると助かりま

す。 

１ 分類～④意見として伺ったもの（案件に直接関係がないため） 

計画素案では、タクシー運転手が買い物時に荷物の運搬を

手伝うなど、子育て親子が安心してタクシーを利用できる

「（仮称）ママサポートタクシー事業」に新たに取り組むこ

とを予定しております。 

また、子どもの世話などの子育て援助につきましては、市

が千歳市社会福祉協議会に委託し実施している「ファミリ

ー・サポート・センター運営事業」で対応可能な部分もあり

ますが、家事支援の部分につきましては、次期子ども・子育

て支援事業計画の中で、検討してまいります。 

６  妊娠中にツワリの重い人は、食事の支度が大変

です。お弁当業者が利用者と提携し、食事の宅配

をしていただけると助かります。 

１ 分類～④意見として伺ったもの（案件に直接関係がないため） 

市では、高齢者と障がいのある方を対象に、安否確認を含

めた訪問給食サービスを実施しております。 

市が、妊婦のいる家庭を対象としたお弁当の宅配を実施す

る予定はありませんが、民間事業者においてサービスが提供

されています。  

７  バスの便が良くなく、子育て支援センターに行

くにも体の負担も大きいです。子育て施設に通う

ときに利用できるタクシーチケットがあれば、良

いと思います。 

１ 分類～②既に案に盛り込んでいるもの 

 次世代の健康づくりとして、「（仮称）ママサポートタクシ

ー事業」に新たに取り組み、子育て中の親子が安心してタク

シーを利用できる環境づくりを検討しております。 

なお、タクシーチケットの交付や乗車料金の助成は、予定

しておりません。 



5 

 

№ 市民意見等の概要 件数 市民意見等に対する市の考え方 

８ 町内会や参集型の健康教育・啓発事業だけでな

く、企業との連携を図り、健康教育の企画実施を

行っていただければと思います。 

１ 分類～③今後の参考とするもの 

 計画素案では、「企業連携によるがん検診受診率向上事業」

に基づく講演会の開催のほか、「企業連携によるピンクリボ

ン運動推進事業」など、企業と連携して実施することを予定

しております。 

また、学校・企業・団体等の保健医療関係者や自主グルー

プなどが参加する「（仮称）健康づくり推進協議会」を設置

し、健康教育の企画実施を検討してまいります。 

 

９ ウォーキングマップは、市民の認知度が低いと

思われます。 

 継続した運動習慣が図れるよう、上記のマップ

等を活用し、どのくらいの運動量や強度があるの

かを伝えると、さらに取り組みやすくなるのでは

ないかと思われます。 

１ 分類～③今後の参考とするもの 

 コースの距離や所要時間、消費カロリー等の情報を掲載し

た「ちとせウォーキングマップ」は、市ホームページで発信

しているほか、公共施設やウォーキングイベントなどで配付

しております。 

また、平成 28 年度からは、季節を問わず気軽に取り組む

ことのできる「ノルディックウォーキングの普及促進」を目

指して、ポールの貸出し事業を実施する予定であり、あわせ

てウォーキングマップを活用した取組が可能か検討してお

ります。 

ご提案の件につきましては、各種ウォーキング事業を実施

する中で、検討してまいりたいと考えています。 
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№ 市民意見等の概要 件数 市民意見等に対する市の考え方 

10 「（仮称）健康づくり推進協議会」の設置検討も

挙げられていますが、設置前に専門職間での現状

把握や課題共有等があっても良いかもしれません

が、いかがでしょうか。 

１ 分類～③今後の参考とするもの 

 平成 28 年度に、学校や企業、関係機関・団体、自主グル

ープ等に聞き取り調査を行った上で、保健師や管理栄養士な

どの専門職による情報共有を進めながら、「（仮称）健康づく

り推進協議会」の設置を検討します。 

 


