
　

 親が喫煙者の場合、 
 そのこどもが 
 気管支喘息や中耳炎に 
 かかる割合が高くなります。 

 かぜをひきやすくなったり 

 気管支炎や肺炎を 
 起こしやすくなります。 

 小児がんの原因となる 
 可能性があります。 

 妊娠中・乳児の近くでの喫煙は、 

 出生体重低下や早産、 

 乳幼児突然死症候群(ＳＩＤＳ ) 
 の危険が増します。 

知ってほしい受動喫煙の害 
～吸わない人をも襲うたばこの害～ 

喫煙は周囲の人を不快にするだけではありません 

    受動喫煙は肺がんやその他のがん、心臓病のリスクを高めます 

喫煙は大切な家族の健康を害しています 

換気扇の下や玄関先・ベランダの喫煙でも、 

有害物質の吸入は防げません! 

パパ、ママ吸わないで！ 
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夫の喫煙と妻の肺がんの死亡率 
（妻は非喫煙者）  
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直接吸い込む煙 

副流煙 
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たばこの先から出る煙 

「主流煙」よりも 

 有害物質の含有量が 
 はるかに多い 

ニコチン      ２.８倍 

一酸化炭素   ４.７倍 

タール      ３.４倍 
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受動喫煙による乳幼児の病気の発症率 

1.5～2.5倍 

1.2～1.6倍 


