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お知らせ

催　し

ＩＴボランティアの会パソコン講習

【共通事項】
※パソコンなどは各自持ち込み｡
申込先/詳細・ちとせＩＴボランティアの会
川端　090(7648)7250  FAX(22)7046
Ｅメール　info@chitoseitv.net

温水プールからのお知らせ

●半額開放日
と　き・11月20日(日)　10時～21時
※一回券購入の方(プリペイドカー
ドでの購入可)｡
●冬休みわんぱく短期水泳教室
対　象・４歳６カ月以上の方
と　き・12月23日～26日
　　　　Ａコース９時30分～10時20分
　　　　Ｂコース11時～11時50分
受講料・各4,200円と保険料400円､２つ受
　　　　講のときは7,500円と保険料400円
定　員・各90人(申込順)
申込期限・12月16日(金)18時
【共通事項】
会場/申込先/詳細・温水プール(49)7001

ちとせ･まち魅力検定

●学習会(①基礎編､②応用編)
内　容・ちとせ・まち魅力検定の対策
と　き・11月20日(日)
　　　　①10時～11時
　　　　②11時30分～12時30分
ところ・北ガス文化ホール３階視聴覚室
受講料・無料　定員・各40人
※申込不要(直接会場へお越しください)。
●受検者募集(①基礎編､②応用編１､
③応用編２､④応用編３､⑤マスター)
内　容・千歳の歴史､文化､自然､観光､
　　　　空港などのご当地検定
と　き・平成29年２月19日(日)

●日進月歩の乳がん治療
講　師・福島　剛(外科診療部長)
と　き・11月19日(土)　13時～
●インフルエンザと肺炎の予防
講　師・大沼　法友(内科診療科長)
と　き・12月10日(土)　10時～11時

市民病院の市民健康講座

●北信濃クラス
と　き・11月15､22日
        (11時15分～12時)
ところ・北信濃コミセン
定　員・10組(申込順)
●北新クラス
と　き・11月17､24日
        (11時15分～12時)
ところ・北新コミセン
定　員・20組(申込順)

産後エクササイズ体験会

【共通事項】
対　象・１歳までの子とお母さん
参加料・500円(４回)
申込先/詳細・エアロ＆カーヴィーサークルシ
ェイプアップ　竹内　090(6447)6686

介護予防リーダー養成講座

体育協会からのお知らせ

【共通事項】
申込先/詳細・千歳市体育協会振興課
(22)4150(日･月･祝日を除く９時～17時)

●森と谷の探検ツアー
　「モラップ・一の沢探検」
と　き・11月12日(土)　９時～14時
対　象・中学生以上の方
集合場所・モラップ　樽前荘前駐車場

※悪天候のときは中止。
申込先/詳細・自然公園財団支笏湖支部
　　　　 (25)２４５３

【共通事項】

自然公園財団からのお知らせ

体験学習会「勾玉をつくろう！」

内　容・滑石を磨いて勾玉(古代人の
　　　　アクセサリー)を作る
対　象・小学生以上の方
と　き・11月13日(日)13時～15時
参加料・無料　
定  員・25人
※申込不要(直接会場へお越しください)｡
会場/詳細・埋蔵文化財センター
           (24)４２１０

Step Oneのパソコン講座

●パソコンで年賀状(デザイン編)
と　き・11月19日(土)９時30分～12時        
●パソコンで年賀状(宛名書き編)
と　き・11月20日(日)９時30分～11時30分 

対　象・日本語入力とマウス操作が
　　　　でき、ノートパソコンを持
　　　　ち込める方
ところ・東雲会館
受講料・1,200円　定員・20人(申込順)
申込方法・電話またはＦＡＸで申し込み
申込先/詳細・PCさぽーとの会Step One 
080(4198)5365　FAX(24)0900 
(受付は平日の10時～17時)

【共通事項】

●ネーミングライツ（命名権）施設
　「市民文化センター」は「北ガ
ス文化ホール」、「スポーツセンタ
ー」は「ダイナックスアリーナ」
の愛称で表記しています。

●パソコンひよこサロン(パソコン相談)
と　き・11月11､13､18､20､25日(13時～16時)
　　　　11月27日(日) 10時～13時
ところ・公民館
相談料・無料(1人15分程度､申込不要)
●パソコン等講習会

ところ・北ガス文化ホール
　　　　①②④４階小会議室２
　　　　③３階中会議室２
受講料・各1,000円(テキスト代)
定　員・各15人(申込順)
申込方法・講座名､住所､氏名､電話番号､Ｅ
　　　　メールアドレスを明記し､ＦＡＸ､
　　　　Ｅメールまたは電話で申し込み
申込期限・①11月12日(土)　12時
        ②11月15日(火)
　　　　③11月17日(木)
        ④11月22日(火)

①パソコン講座「差し込み印刷・住所録編」
とき 11月12日(土)13時30分～16時
②パソコン講座「Wordの小ワザ(虎の巻)編」
とき 11月17日(木)９時30分～12時
③パソコン講座「Wordで年賀状作成編」
とき 11月19日(土)13時30分～16時
④パソコン講座「パワーポイント活用の極意編」
とき 11月24日(木)９時30分～12時

会員・団員
募集します

開設します｢行政相談所｣

　総務省から委嘱を受けた行政相談
委員が行政と市民のパイプ役として､
年金､登記､道路､河川など､国の業務
に関する意見や要望を受け付けます｡
※相談は無料です｡
と　き・11月17日(木)13時30分～16時
ところ・総合福祉センター306号
詳　細・山内(富丘４丁目)(24)3291
　　　　宮本(北光１丁目)(23)0447

　女性の人権に関する悩みごとや心
配ごとを法務局職員や人権擁護委員
が相談に応じます｡相談は無料で､秘
密は厳守されます｡
と　き・11月14日～18日(8時30分～19時) 
　　　　11月19日～20日(10時～17時)
※相談専用電話(0570(070)810)を
ご利用ください。
詳　細・札幌法務局
０１１(709)２３１１　内線2205

全国一斉｢女性の人権
ホットライン｣強化週間

●花いっぱいコンクール・花と緑い
っぱい写真コンテスト作品展示会
と　き・11月８日～15日まで開催中
　　　　(９時～22時)
※11月14日(月)は休館。
ところ・北ガス文化ホール(４階展示ホール)
●水と緑の絵コンクール作品展示会
と　き・11月16日～24日(９時～22時)

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ

【共通事項】
参加料・無料
申込先/詳細・ちとせ環境と緑の財団
(22)１１１７(平日の９時～17時)

※11月16日(水)は12時～､24日(木)
は15時まで(11月21日(月)は休館)。
ところ・北ガス文化ホール(４階展示ホール)
●園芸教室｢親子で作るミニお正月飾り｣
講　師・堀　由美子　氏
        (プリザーブドフラワー講師)
対　象・市内に居住する親子
と　き・12月３日(土)13時30分～15時30分
ところ・総合福祉センター402号　
定　員・20組(申込順)
申込期間・11月11日～11月25日

●ちょこっとゴミ拾い　ちと５３
と　き・11月19日(土)　６時～７時
集合場所・ＪＲ千歳駅西口駅前広場
●ちょこっとランニング　ちとＲＵＮ
と　き・11月19日(土)　９時～11時
集合場所・道の駅サーモンパーク千歳入口前

ちょこっと体験ちとちょこ

【共通事項】
参加料・無料
申込方法・開催日までに電話またはＥ
　　　　メールで申し込み
申込先/詳細・時田　090(5227)2595
Ｅメール　chitochoko@gmail.com

【共通事項】
ところ・市民病院２階講義室
受講料・無料
詳　細・市民病院　地域医療連携課
(24)３０００　内線138

申込先/詳細・ちとせ・まち魅力検定
実行委員会　080(2865)0864

【共通事項】

内　容・いきいき百歳体操､サロン運
　　　　営などを行うリーダーの養成
対　象・おおむね65歳以上で地域の介護
　　　　予防リーダーとして活動できる方
と　き・11月21､22､28､30日(全４日間)
　　　　(13時30分～15時30分)
ところ・社会福祉協議会
※11月28日(月)は総合福祉センター402号。
受講料・無料　定員・30人(申込順)
申込先/詳細・介護予防センター　(23)0012

　※12月８日(木)10時に総合福祉センターに集合。

                  【会の名称／内容／対象／とき／ところ／会費】             【申込先・詳細】

■千歳ウッドペッカーズ／スキー／女性の方／平成29年１月12日(木)から活動開始 小西　(28)２６６６

山田　(22)１２６８
　の土､日(月６回程度)／市民スキー場ほか／一括9,000円　※申込期限は､11月26日(土)｡
■千歳スキースポーツ少年団／小学２年～中学３年生／11月26日～平成29年３月５日まで

■Mrマジックおーとも＆紅蛍マジックショー／出演､運搬､運転など／高校生以上
　(４～５人)／年30回程度／千歳・恵庭近郊　　※マジックを教えます。

大友　(22)６３１９

と　き・11月21､28日
　　　　(10時～15時の間の１時間程度)
参加料・1,000円(材料費)
定　員・各日４人(申込順)
会場/申込先/詳細・アトリエ法貴力次郎商店
(長都駅前4-15) 田中 090(7647)3832

ピアス・イヤリング作り

●体育ワンポイントアドバイス講習会
対　象・市内に居住する体育が苦手
　　　　な小学１年生～３年生
と　き・11月26日(土)９時30分～11時30分
ところ・ダイナックスアリーナ
受講料・無料　定員・40人(申込順)
申込方法・11月18日(金)まで電話で申し込み
●スケート教室
対　象・市内に居住する小学１年生
と　き・①平成29年１月9､11､13日
　　　　②平成29年１月10､12､14日
　　　　(９時45分～11時30分)
ところ・青空公園スケートリンク
受講料・1,100円　定員・各35人(抽選)
申込方法・12月6日(火)ダイナックスア
　　　　リーナ会議室で受け付け後､
　　　　抽選(電話申込不可)
受付時間・①希望者 ９時30分～９時50分
　　　　②希望者 11時～11時20分

千産千消料理講習会

内　容・千歳産の野菜を使った料理講習
講　師・小林　純子　氏
　　　　(北海道フードマイスター)
と　き・11月24日(木) 10時～13時
ところ・北ガス文化ホール２階調理教室
受講料・1,000円　定員・25人(申込順)
申込方法・11月21日(月)まで電話で申し込み
申込先/詳細・千歳市グリーン･ツーリズ
ム連絡協議会事務局(交流推進課内)
(24)0482 (平日の８時45分～17時15分)

　　　　①②11時～12時､③⑤13時～
　　　　14時､④15時～16時
ところ・北ガス文化ホール３階中会議室２
受検料・①1,000円､②③④各2,000円
　　　　⑤3,000円　
※中学生以下は半額。
※②③④は①基礎編合格者のみ受検
可､⑤は①②③④合格者のみ受検可｡
申込方法・観光振興課､北ガス文化ホール
　　　　ほかで配布する指定の用紙
　　　　で申し込み
申込期限・平成29年１月31日(火)

参加料・3,000円　定員・10人(申込順)
●支笏湖こどもＤａｙ！
　｢ネイチャーゲームで遊ぼうＤａｙ！｣
対　象・小学１年～３年生
と　き・11月13日(日)　10時～15時
集合場所・支笏湖ビジターセンター
参加料・500円　定員・８人(申込順)

　中退共制度は､中小企業で働く従
業員のための国の退職金制度です｡
掛金助成や税法上の優遇など､有利な
特典がありますのでご利用ください｡
詳　細・勤労者退職金共済機構中小
企業退職金共済事業本部　　　　　
０３(6907)１２３４　内線3712

退職金は国の制度で
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催　し

図書館ガイド
《休館日》
第３月曜日

《開館時間》
10時～19時

募　集

　　■児童館からのおしらせ　　( 詳細は各児童館にお問い合わせください )
と　き 行事名 児童館名 連絡先

11月14日(月)
10 時 30 分

～
11 時 30 分

人形劇公演「ピッコロ」 いずみさわ (28)6110

11月17日(木)
10 時 30 分

～
11 時 15 分

リトミックであそぼう♪
　定員･親子20組(申込順) ほくよう (26)6789

11月17日(木)
10 時 30 分

～
11 時 30 分

企業連携ぷちゼミ「おはぎ作り」
　定員･親子12組(申込順)
　申込開始･11月10日(木)

ほくおう (42)3743

11月21日(月)
10 時 30 分

～
11 時 30 分

人形劇公演「かざぐるま」 ひので (24)3163

12月５日(月)
10 時 30 分

～
11 時 30 分

クリスマス会
　定員･各館親子50組(申込順)
　申込期間･11月14日～19日

ひので (24)3163

しなの (22)2977

ほくおう (42)3743

しゅくばい (27)3126

せいりゅう (22)2560

いずみさわ (28)6110

ほくよう (26)6789

●蔵書点検が終わりました
　蔵書点検は､図書館の本がきちん
と正しい状態にあるのかを確認する
ため､年一度行う作業です。点検の
結果､貸出手続きをせずに館外へ持
ち出されたり､貸し出されたまま返
却されていない本が確認できました。
　返し忘れている本があれば返却を
お願いします｡閉館時は図書館入口
にある「ブックポスト」をご利用く
ださい。
詳　細・市立図書館　(26)2131

世界エイズデー(健康相談・検査)
内　容・ＨＩＶ抗体検査(即日)､健康
　　　　相談
※匿名での検査可能(事前予約制)｡
と　き・12月１日(木)　15時～19時
ところ・千歳保健所
参加料・無料　
定　員・18人(申込順)
申込先/詳細・千歳保健所エイズ相談電話
　　　　　(22)１１９９

キンボール交流大会

対　象・市内に居住する小学４年生以上
競技種目・①フレンドリーの部(中学生以上)
　　　　②ジュニアの部(小学４年生以上)
と　き・12月３日(土)
　　　　９時～11時30分
ところ・総合武道館
参加料・無料
定　員・各６チーム(申込順)
※１チーム４人以上６人以内。
申込期限・11月18日(金)
申込先/詳細・スポーツ振興課　(24)0855

消防署の救命講習会

①上級救命講習
内　容・応急手当､心肺蘇生法(乳幼児～
　　　　成人)の実技､ＡＥＤの使用法など
と　き・12月３日(土)　９時～18時
受講料・無料　定員・10人(申込順)
②普通救命講習１
内　容・心肺蘇生法の実技など
と　き・12月11日(日)
　　　　９時30分～12時30分
受講料・無料　定員・20人(申込順)
【共通事項】
対　象・市内に居住または通勤する
　　　　中学生以上の方
ところ・そなえーる(北信濃631-11)
申込先/詳細・消防署救急指令課
(23)３０６２　内線354

ふれあい広場事業
内　容・障がいのある方のスピーチ
　　　　マラソン講演
と　き・12月３日(土)
　　　　９時30分～11時45分
ところ・社会福祉協議会
参加料・無料　定員・80人(申込順)
申込先/詳細・社会福祉協議会地域福祉課
　　　　  (27)２５２５

国際交流講座

内　容・千歳航空少年団による海外
　　　　研修の体験発表と英会話学習
と　き・12月３日(土)13時30分～16時
ところ・北ガス文化ホール３階視聴覚室
受講料・500円　定員・30人(申込順)
申込方法・電話またはＦＡＸで申し込み
申込期限・11月25日(金)
申込先/詳細・千歳国際交流協会事務局
(交流推進課内)　(24)０４８２　
FAX(22)８８５３

日本尊厳死協会講演会
演　題・在宅医療における看取り
講　師・草場　鉄周　氏
　　　　(北海道家庭医療学センター理事長)
と　き・12月３日(土)
　　　　13時30分～15時30分
ところ・北ガス文化ホール３階中会議室１
受講料・無料
申込先/詳細・日本尊厳死協会　落野　
　　　　　(24)３０６６

コーラス星の会コンサート

内　容・混声合唱など
と　き・12月３日(土)　14時開演
ところ・北ガス文化ホール中ホール
入場料・300円
※チケットは､北ガス文化ホールで取り扱い｡
詳　細・コーラス星の会　早川　　
　　　　(26)４３２０

ラッピング教室

内　容・基本包装､クリスマスラッピング
対　象・市内に居住する中学生以上
と　き・12月３日(土)　13時～15時
ところ・商工会議所
受講料・無料
申込期限・11月25日(金)　
申込先/詳細・ちとせ販売士会　中村　
　　　　　０９０(3776)１７５１

内　容・航空自衛隊北部航空音楽隊
　　　　による演奏会
と　き・12月４日(日)　14時開演
ところ・北ガス文化ホール大ホール
入場料・無料
申込方法・往復はがきに①郵便番号・住所､
　　　　②氏名､③希望人数(１枚につき
　　　　５人まで)を記入して申し込み｡
※応募多数のときは抽選。
※車いすの方は､車いす席の希望数を記入｡
申込期限・11月22日(火)(当日消印有効)
申込先/詳細・〒066-8510　平和無番地
第２航空団監理部広報室
(23)３１０１　内線2218

千歳基地クリスマスコンサート

在宅栄養士研修会

と　き・12月６日(火)10時～11時30分
ところ・千歳保健所
参加料・無料
申込先/詳細・千歳保健所　企画総務課
企画係　(23)３１７５

対　象・男性30～45歳、女性25～40歳
　　　　の結婚を真剣に考えている方
と　き・12月10日(土)　16時～21時
ところ・ＡＮＡクラウンプラザホテル千歳
参加料・男性5,000円､女性4,000円
定　員・各30人(申込順)
申込期限・11月30日(水)
申込先/詳細・千歳商工会議所
　　　　　　(23)２１７５

千歳ｍａｔｃｈコン
　クリスマスパーティ

と　き・12月11日(日)　14時開演
ところ・北ガス文化ホール大ホール
入場料・1,000円(前売700円)
　　　　小中学生300円
※チケットは､北ガス文化ホール､市
役所地下売店ほかで取り扱い｡
詳　細・千歳吹奏楽団　諸田
　　　　０９０(9512)１４８９

千歳吹奏楽団ポップスコンサート

と　き・12月17日(土)　14時開演
ところ・北ガス文化ホール大ホール
入場料・無料(入場整理券が必要)
※整理券は､11月24日(木)から北ガス
文化ホール､市役所１階総合案内ほか
で取り扱い｡
詳　細・道央地区自衛隊協力会連合会
事務局(危機管理課内)　(24)0147

千歳音楽まつり

●自衛官募集説明会
日　程・11月19日(土)　13時～16時
　　　・12月10日(土)　９時～16時
　　　　北ガス文化ホール３階中会議室２ 
　　　・12月５日(月)　10時～12時
　　　　ハローワーク千歳
●陸上自衛隊高等工科学校生徒の受
　験説明会
日　程・11月19日(土)　10時～
　　　　北ガス文化ホール３階中会議室２ 

自衛官などの募集・受験説明会

【共通事項】
詳　細・自衛隊札幌地方協力本部
千歳地域事務所　 (23)２６４２

生涯学習フォーラムの
参加者を募集します

対　象・平成29年２月５日(日)に北ガス
　　　　文化ホールで開催する｢生涯
　　　 学習フォーラム｣の参加希望団体
応募期限・12月12日(月)
応募先/詳細・生涯学習課　(24)3153

市民教養セミナー
内　容・野外音楽イベント「活性の火」
　　　　から地域活性化を考える
講　師・杉村　原生　氏(同実行委員長)
と　き・11月29日(火)18時30分～20時
ところ・総合福祉センター402号
受講料・無料　定員・40人(申込順)
申込方法・電話､ＦＡＸ､Ｅメールで申し込み
申込先/詳細・生涯学習課　(24)0848
FAX(27)3770 Ｅメール　shogaigakushu@
city.chitose.hokkaido.jp

千歳ＪＡＬ国際マラソン
大会ボランティア募集

内　容・平成29年６月４日(日)に開催
　　　　する大会の受付や給水など
対　象・18歳以上の方
申込方法・平成29年３月23日(木)まで
　　　　に電話または直接申し込み
申込先/詳細・千歳ＪＡＬ国際マラソン大会
事務局(ダイナックスアリーナ内)
(24)２３２０

内　容・絵本セラピストによる講演会
講　師・塩谷　隆治　氏(絵本セラピスト)
対　象・図書ボランティアに興味がある方
と　き・11月28日(月)10時～11時45分
ところ・総合福祉センター307号
受講料・無料　定員・60人(申込順)
※３歳以下託児あり(10人､要事前申し込み)｡
申込先/詳細・ちとせぶっくぼらんてぃあ
松隈　０９０(3893)２６６０

市提案型協働事業
｢図書ボランティア講座｣

内　容・子ども､教師､父母などが集
　　　　まり､いじめの問題や明るい
　　　　社会づくりについて考える
と　き・11月26日(土)９時30分～12時
ところ・北ガス文化ホール中ホール
詳　細・青少年課　(24)０８５９

なかよしさわやかＤＡＹ
いじめシンポジウム

と　き・11月22日(火)  14時～16時
ところ・千歳神社社務所
参加料・300円
※申込不要(直接会場へお越しください)。
詳　細・雅楽会　市川　090(8428)6755

古事記に親しむ会




