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健
康
指
向
の
高
ま
り
な
ど
、
若
い
方
か

ら
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い
層
に
支
持

を
受
け
て
い
る
太
極
拳
は
、
中
国
で

発
祥
し
た
武
術
の
ひ
と
つ
で
、
流
派
は
大
き

く
５
つ
あ
る
そ
う
で
す
。

　

「
昭
和
57
年
に
公
民
館
教
室
が
開
設
さ
れ

た
の
が
、
千
歳
で
の
太
極
拳
教
室
の
始
ま
り

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
こ
の

道
30
年
の
大
ベ
テ
ラ
ン
、
徳
畑
さ
ん
で
す
。

　

「
職
場
を
定
年
退
職
し
た
あ
と
、
時
間
の

有
効
利
用
と
体
が
衰
え
な
い
よ
う
に
と
始

め
ま
し
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

徳
畑
さ
ん
が
習
っ
た
の
は
、
動
作
が
柔
ら
か

い
た
め
、
か
ら
だ
に
や
さ
し
く
無
理
の
な
い
、

楊
式
太
極
拳
と
い
う
も
の
で
す
。

　

公
民
館
教
室
で
は
、
６
か
月
間
で
簡
化
24

式
（
24
と
お
り
の
基
本
動
作
）
を
第
１
期
生

の
仲
間
45
人
と
と
も
に
、
札
幌
か
ら
来
て

い
る
先
生
に
習
っ
た
そ
う
で
す
。

　

「
先
生
の
お
手
本
を
目
で
見
て
、
説
明
を
聞

い
て
い
る
と
き
は
理
解
し
て
い
る
つ
も
り
で

す
が
、
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
普
段
と
は

ち
が
う
筋
肉
を
使
う
た
め
、
体
が
思
う
よ
う

に
動
か
な
く
て
困
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

つ
ぎ
の
週
に
前
回
の
復
習
を
し
ま
す
が
、

出
来
な
か
っ
た
と
き
は
、
先
生
か
ら
厳
し

く
指
導
が
入
っ
た
そ
う
で
す
。

　

「
こ
の
指
導
を
受
け
る
の
が
い
や
で
、
教

室
が
終
わ
っ
た
後
も
、
教
室
の
仲
間
と
い
っ

し
ょ
に
町
内
会
館
を
借
り
て
一
生
懸
命
に
練

習
し
ま
し
た
」と
懐
か
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　

あ
っ
と
い
う
間
の
６
か
月
間
で
し
た
が
、
太

極
拳
は
奥
が
深
い
た
め
、
教
室
が
終
了
し
た
あ

と
も
続
け
よ
う
と
み
ん
な
で
話
し
合
い
、
10
数

人
で
「
太
極
拳
愛
幸
会
」
の
前
身
と
な
る
「
太

極
拳
同
好
会
」
を
立
ち
上
げ
た
そ
う
で
す
。

　

「
昭
和
60
年
か
ら
は
、
同
好
会
の
み
ん
な
か
ら

の
す
す
め
も
あ
り
、
私
と
同
好
会
会
員
の
２
人

で
公
民
館
教
室
の
講
師
を
務
め
ま
し
た
」。

　

教
え
る
こ
と
は
む
ず
か
し
い
も
の
で
、

な
か
な
か
マ
ス
タ
ー
で
き
な
い
方
に
は
、

「
余
計
な
こ
と
は
考
え
ず
、
精
神
を
集
中
し

て
、
何
度
も
練
習
す
る
よ
う
に
と
、
や
さ

し
く
指
導
し
ま
し
た
」
と
笑
い
ま
す
。

　

「
太
極
拳
は
、
体
を
動
か
し
て
下
半
身
を

鍛
え
ま
す
。
私
も
太
極
拳
を
続
け
た
お
か

げ
で
足
腰
に
筋
力
が
つ
き
、
反
射
神
経
も

よ
く
な
り
、
と
っ
さ
の
と
き
で
も
転
ば
ず

に
済
ん
で
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

愛
幸
会
は
、50
代
か
ら
70
代
の
方
が
多
く
、

女
性
が
７
割
を
占
め
ま
す
。
毎
週
水
曜
日
に

公
民
館
で
練
習
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
、
気
軽
に
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ

い
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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 【とくはた　ただよし　さん】　自由ヶ丘／ 83 歳

●千歳太極拳愛幸会顧問

千歳太極拳同好会会長（昭和 61 年 10 月～平成 17 年３月）

昭和 57 年に公民館教室で太極拳を習い、昭和 60 年から平成 24

年まで公民館教室の太極拳講師として、たくさんの生徒を指導。

太極拳とともに歩んだ30年


