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本格的な冬も近づき、体調も崩しやすい時期になってきましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか？

マザーズコーナーでは来春の入園・入学に向けての就職相談も徐々に増えてきております。

計画的に情報収集し、希望の就職先が見つかるよう少しずつ準備を進めていきましょう！！

マザーズコーナーでは保育関連情報の提供・担当者制による個別相談・応募書類の添削など各種支援メ

ニューを準備して皆さま一人一人に合った就職に向けて応援させて頂きますので、どうぞお気軽にご利

用ください！！

メイクアップセミナー

中田 純子先生

ビジネスマナーセミナー

石橋 宣子先生

メイクアップセミナー・ビジネスマナーセミナー

終了しました！！

平成２８年度

７月２２日 参加者 １２名 託児利用者 ７名

９月３０日 参加者 １２名 託児利用者 ４名

参加者の声

♪社会に今までのように戻れるか不安でしたが、頑張れそうな気がします。
♪メイクについては知らない事ばかりで、間違いだらけだったことに気づきました。

♪証明写真の背景の色で印象も変えられる事を知り、参考になりました。

♪応募する職種によってメイクを変える事で面接の印象が変わる事がわかりました。

♪先生がすごくポジティブでした。笑顔もステキで面白くて有意義な時間を過ごせ

ました。

♪セミナー終了後、楽しい気分になりました。

♪就職後の人間関係にまでつながる、人間性のスキルＵＰに役立つ内容でした。

♪就職活動だけではなく、女性の生き方も教えて頂いてとても役立ちました。

８月２６日 参加者 １１名 託児利用者 ２名

１１月１１日 参加者 １１名 託児利用者 ４名

参加者の声

♪個別に的を得た適切なアドバイスを頂き、役立つと思いました。

♪面接や職場だけではなく、日常生活でも役立つ内容でした。

♪とても緊張しましたが、実践できて勉強になりました。

♪先生の立ち振る舞いが素敵でした。

♪仕事をする事への気持ちや姿勢が新たになりました。

♪ちょっと意識するだけで、印象がとても変わる事を実感しました。

♪第一印象はとても大事な事だと改めて思いました。

託児利用者の声

♪泣き声が聞こえていましたが、２時間ちゃんと受講できて良かったです。

♪心配でしたが託児お願いして良かったです。

♪本当に助かりました。安心してセミナーを受ける事ができました。

♪最初は泣いている声が聞こえて不安でしたが、先生のおかげで忘れてし

まいました（笑）

このセミナーで初めて身内以外の方にお子様を預ける方も多いです。

今後、働くにあたって、親子ともども少しずつ離れる事に慣れていく事も大

切ですね！！

今年度はどのセミナーも、申し込み開始か

ら３日程で定員に達しました！！

異例の速さで私達もビックリでした！！

セミナーも、あっという間の２時間だった

との声を多く聞きます。セミナーももちろ

んですが、他の参加者の様子を見て、とて

も刺激を受けたという方も多かったです♪

来年度もまた開催予定ですので、機会があ

りましたらぜひご参加ください！！



マザーズコーナーでは、家庭と仕事との

両立を目指す方一人一人を個別に支援し

ています。不明な点やご相談がありまし

たら、お気軽に窓口へお寄り下さい。

ハローワーク千歳 マザーズコーナー

松田・松本

☎０１２３－２４－２１７７

（予約優先）

予約相談が便利です！！
マザーズコーナーでは、ＰＣ検索・ご

相談の予約をする事ができます。なるべ

く待ち時間が少なくなるように調整しま

すので、ご希望の方は事前にお電話にて

ご予約下さい。もちろん予約なしでもご

相談可能ですが、予約優先になりますの

でご了承下さい。

求人検索ＰＣを使用後の求職活動の証明印は職業相談窓

口にて押印する事となっております。

一般の検索ＰＣご利用後は、受付にてマザーズコーナーで

登録している旨をお申し付け下さい。

キッズコーナー内のＰＣ検索利用後は、そのまま空いてい

る相談員・もしくは受付へお申し付けください。

しばらく千歳・恵庭近郊での職業訓練の

予定はありません。

札幌・苫小牧での職業訓練を希望の方は

窓口でご相談下さい。

それぞれの市にお住まいの方で『子供を預けたい』『子育ての手助けをして欲しい』依頼会員と

『子育てのお手伝いをしたい』提供会員の相互援助活動を支援する機関です。

＊利用目的＊

保育所や幼稚園、学童クラブへのお迎えに行きお子さんを預かって欲しい・習い事への送り迎え・

面接や通院・冠婚葬祭など子供を連れていけない時など…
＊利用時間・基本料金＊

７時 ～ ２１時 （宿泊はなし）

平日６００円/時間、土日祝日・時間外７００円/時間
※兄弟割引あり

＊問い合わせ＊

千歳市ファミリーサポートセンター ☎ ０１２３－２２－８５２２

恵庭市ファミリーサポートセンター ☎ ０１２３－３３ー２１１１

千歳市ファミリーサポートセンター

千歳・恵庭は土地柄、転勤族が多くご実家が遠方だったり、知り合い等お子さんを気軽に預ける事が

できない方が多いようです。

保育園や幼稚園・学童保育等の他に頼れる所も、いざという時の為にしっかりとチェックしておきましょう！！

ファミリーサポートセンターでは対処できない緊急の用事や病児病後児などにも対応してくれる

支援機関です。

＊利用目的＊

病気で保育園や幼稚園、学童クラブなどに預けられない・急な残業でお迎えに間に合わない・

出張で預け先がないなど…
＊利用料金＊

７時３０分～１８時 １,０００円/時間、１８時～２３時 １,２００円/時間
（宿泊は別途費用あり）

※市によって病児預かりの料金が異なります。

＊問い合わせ＊

千歳市緊急サポートネットワーク・恵庭市こども緊急さぽねっと

（業務委託先）ＮＰＯ法人北海道子育て支援ワーカーズ ☎ ０１１－６３２－５１８０

千歳市緊急サポートネットワーク 恵庭市こども緊急さぽねっと

恵庭市ファミリーサポートセンター

※登録は無料！！

※登録は無料！！


