
　

 主催　千歳市（男女共同参画推進課）　TEL24-0551 主催　千歳市（男女共同参画推進課）　TEL24-0551 主催　千歳市（男女共同参画推進課）　TEL24-0551 主催　千歳市（男女共同参画推進課）　TEL24-0551

 協力　ちとせ男女共同参画推進スタッフ　 協力　ちとせ男女共同参画推進スタッフ　 協力　ちとせ男女共同参画推進スタッフ　 協力　ちとせ男女共同参画推進スタッフ　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

参加無料参加無料参加無料参加無料

１１月１８日（日）１１月１８日（日）１１月１８日（日）１１月１８日（日）

千歳市民文化センター千歳市民文化センター千歳市民文化センター千歳市民文化センター

４階４階４階４階 大会議室大会議室大会議室大会議室

2012201220122012

再チャレンジ再チャレンジ再チャレンジ再チャレンジ

支援セミナー支援セミナー支援セミナー支援セミナー

プログラムプログラムプログラムプログラム

開場開場開場開場 9999：：：：40404040

開始開始開始開始 10101010：：：：00000000

第第第第1111講座講座講座講座

講義講義講義講義 10101010：：：：10101010～～～～11111111：：：：10101010

ワークショップワークショップワークショップワークショップ 11111111：：：：10101010～～～～12121212：：：：00000000

まとめまとめまとめまとめ 12121212：：：：00000000～～～～12121212：：：：25252525

第第第第2222講座講座講座講座

講義講義講義講義 13131313：：：：40404040～～～～14141414：：：：40404040

ワークショップワークショップワークショップワークショップ 14141414：：：：40404040～～～～15151515：：：：30303030

まとめまとめまとめまとめ 15151515：：：：30303030～～～～15151515：：：：55555555

終了終了終了終了 16161616：：：：00000000

第２講座第２講座第２講座第２講座 「生き生きと活躍するライフスタイルの提案」「生き生きと活躍するライフスタイルの提案」「生き生きと活躍するライフスタイルの提案」「生き生きと活躍するライフスタイルの提案」

～輝く人が創造する人生のキーワードと実践法とは～～輝く人が創造する人生のキーワードと実践法とは～～輝く人が創造する人生のキーワードと実践法とは～～輝く人が創造する人生のキーワードと実践法とは～

講師：講師：講師：講師：（有）インターリンクジャパン（有）インターリンクジャパン（有）インターリンクジャパン（有）インターリンクジャパン 代表取締役代表取締役代表取締役代表取締役 阿部さおり阿部さおり阿部さおり阿部さおり 氏氏氏氏

【【【【プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール】】】】

□北海道室蘭市出身 □國學院大學卒業後、東京の音楽プロダクション入社

□1994年：開局のラジオ局FMノースウェーブにて9年間番組の企画制作担当

□2003年：独立

□2006年3月：（有）インターリンクジャパン設立

代表取締役として「観光」「食」 「環境」「音楽」をメインにしたイベントを企画

地域資源や文化交流を通し、北海道の産業活性化をオリジナルの視点で

コーデイネートする企画プランナー ワインと食による店舗設計アドバイザー

情報誌の編集・発行も手掛ける

□2005年：「さっぽろライラックまつり」での「ライラックワインガーデン」開催

□2005年：藻岩山や札幌青少年科学館での“食と夜景、星空”をテーマにした スローライフイベントを開催

□2006年：円山動物園での大人の環境教育プログラム「ZOO LOHASナイト」を開催

□北海道観光振興機構女性アドバイザリー・ボード委員（北海道）

□創造都市さっぽろ推進会議委員（札幌市） □ウィンタースポーツ活性化推進協議会委員（札幌市）

□札幌市総合交通計画策定委員会委員（札幌市） □北海道ワインツーリズム推進協議会アドバイザー

□ピンクリボン北海道実行委員会 ※著書に「北海道のワインを旅する」（北海道新聞社刊）2011.5.21発売

第１講座第１講座第１講座第１講座 「笑顔は最高の教養」「笑顔は最高の教養」「笑顔は最高の教養」「笑顔は最高の教養」 ～～～～ 教養とは相手の心がわかる心教養とは相手の心がわかる心教養とは相手の心がわかる心教養とは相手の心がわかる心 ～～～～

講師：（株）講師：（株）講師：（株）講師：（株） 笑顔塾笑顔塾笑顔塾笑顔塾 代表取締役代表取締役代表取締役代表取締役 小菅美恵子小菅美恵子小菅美恵子小菅美恵子 氏氏氏氏

【【【【プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール】】】】

□北海道美唄市出身

□近畿豊岡短期大学卒業後、写真会社、不動産会社等の勤務を経て

1997年3月： ㈱社員教育研究所（管理者養成学校）に入社

□地獄の訓練を体験し、営業として全道を周る

□このときの体験をベースに、厳しさだけでは人が動かないことを実感し

2001年：「笑顔塾 ・ディアナ」個人事業主として独立

□2008年：「株式会社 笑顔塾」設立

□2010年3月：「職業訓練ビジネスクールール えがお」設立

道内、東京福岡の各企業・団体・病院等で笑顔を中心としたした

コミュニケ ーション、接遇 、ビジネスマナー、講演活動を実施

□2008 年：北海道教育委員会講師100人の一人に選任

□北海道通信社「夢を架ける」 北海ポス ト誌「笑顔のワンポイントレッスン」に 1年間掲載

□家庭生活カウンセラー相談員 ・キャリアコンサルタント・日本スマイリスト協会札幌事務局長

メンタルケアスペシャリスト・北海道笑っていいんでないかい会員・絵本児童文学研究センター会員

定員定員定員定員

各５０名各５０名各５０名各５０名

託児託児託児託児

事前申込事前申込事前申込事前申込

申込期限申込期限申込期限申込期限

11/9(金金金金)


