５　地震の心得

地震と感じてすぐに建物の外に出るのは危険です。建物は一瞬で倒壊してしまうことはあまりないので、まず、身の安全を確保し火の始末をするのが重要です（どんな地震でも大揺れは1分程度です）。

地震が発生したら。（初期対応）

1．まず身の安全(落下物等に注意！)　　　２．素早く火の始末
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３．出口等を開け避難経路を確保(エレベーター内にいる場合は最寄りの階で止めて降りる。ドアが開かない場合はそのまま救助を待ってください。)

　(１)　ドア等が開くか確認する　　　　　(２)　屋外へは急に飛び出さず、周囲

　　　　(避難経路を確保する)　　　　　　　　　の安全を確認する。
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４．車で避難しない(交通障害防止)　　　　５．情報の収集と的確な行動
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開かない！
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