様式１

作業シート

１ 環境影響リスト

事業活動に伴う環境影響について、次のリストから当てはまるものすべてに○をつけてください。
エネルギーの消費：・電気　・都市ガス　・ＬＰＧ　・灯油　・Ａ重油　・ガソリン　・軽油

水資源の消費：・水道水  ・地下水

木材の消費：・紙  　・木材  

その他の消費 :・化学薬品　　・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
排水方法：・下水道の使用　・浄化槽の使用

廃棄物の発生：・一般廃棄物　　・産業廃棄物

各種設備の有無：・燃料タンク　・薬品タンク　・ボイラー　・廃棄物焼却炉　・廃棄物置場
各種車両の有無：・自動車　　　・建設機械

２ エネルギー等実績表

過去の電気・ガス・燃料の使用実績を年度ごとに記載してください。

	燃料種別
	年度
	年度
	年度
	年度

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


３ 法規制等

順守しなければならない環境法令等を法令リストから選んで番号と規制内容を記載してください。

（現在の事業活動において法令等で規制を受けている内容）

	番号
	具体的な規制内容

	
	

	
	

	
	

	
	


法令リスト

	1大気汚染防止法
	8廃棄物処理法
	15消防法

	2水質汚濁防止法
	9資源有効利用促進法
	16毒物及び劇物取締法

	3騒音規制法
	10家電リサイクル法
	17千歳市火災予防条例

	4振動規制法
	11建設リサイクル法
	18千歳市公害防止条例

	5下水道法
	12自動車リサイクル法
	19北海道公害防止条例

	6ダイオキシン類対策特別措置法
	13容器包装リサイクル法
	20浄化槽法

	7ＰＣＢ特別措置法
	14食品リサイクル法
	21省エネルギー法


４ 目標・取組項目リスト
　　　次の表から取組を３つ以上選択し、選択欄に〇を記入してください。

　　　現状欄には、 すでに取り組んでいる　　　　　　　→ 〇
取り組みしていない　　　　　　　　→ △
経費や時間などの理由で取り組めない→ ×
事業活動と関連がない　　　　　　　→ －　のように記入してください。
　　　独自目標を立てる場合は、目標欄と取組項目リストにも記入してください。「ＥＣＯちとせ」取組の手引きの【参考取組】から選ぶことも可能です。
	選択
	目標
	選択
	取組項目リスト
	現状

	〇
	電力使用量を削減

する

（必須項目）
	
	昼休みや終業時は照明を消す。
	

	
	
	
	使用していない部屋など、不要な照明を消す。
	

	
	
	
	使用していない機器の電源を切る。
	

	
	
	
	長時間使用しない機器は、主電源を切る。
	

	
	
	
	パソコン等のＯＡ機器は、省エネモードに設定する。
	

	
	
	
	退社時に、照明機器等の電源OFFを確認する。
	

	
	
	
	
	

	
	ガソリン／軽油

使用量を削減する
	
	近距離の移動の時は、徒歩や自転車を利用する。
	

	
	
	
	不要なアイドリングはしない。
	

	
	
	
	急発進、急加速をせず、経済速度で車を運転する。
	

	
	
	
	不必要な荷物を載せたままにしない。
	

	
	
	
	合理的な走行ルートを選択し、走行距離を抑制する。
	

	
	
	
	タイヤ空気圧など日常的な点検を行う。
	

	
	
	
	
	

	
	灯油／重油

使用量を削減する
	
	多少の寒暖は着衣で調整する。
	

	
	
	
	冷暖房の温度設定は冬季20度、夏季28度にする。
	

	
	
	
	
	

	
	都市ガス／ＬＰＧ

使用量を削減する
	
	給湯器を使用するときは、お湯を流したままにしない。
	

	
	
	
	お湯の温度を低めに設定する。
	

	
	
	
	給湯器の口火をこまめに消す。
	

	
	
	
	
	

	
	上水使用量を削減

する
	
	水道水は流したままにせず、こまめに蛇口を閉める。
	

	
	
	
	
	

	
	チャレンジ２５の行動を実践する。
	
	チャレンジ２５の行動を実践する。
	

	
	
	
	
	

	
	用紙使用量を削減

する　／

廃棄物の排出量を

削減する　／

グリーン購入に努

める
	
	両面印刷や両面コピーを徹底する。
	

	
	
	
	使用済み用紙の裏面印刷を積極的に行う。
	

	
	
	
	会議資料や事務書類の簡素化に努める。
	

	
	
	
	分別回収ボックス等を設置し、再資源化を徹底する。
	

	
	
	
	物品を購入するときは、簡易包装の商品を優先する。
	

	
	
	
	エコマーク等、環境ラベル商品を優先して購入する。
	

	
	
	
	紙類は、古紙配合率の高い製品を優先して購入する。
	

	
	
	
	
	

	
	独自目標
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