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は じ め に 

 

千歳市は、道内では平均年齢が最も若いまちであり、高

齢化率は23.9％（令和５年10月１日現在）ですが、今後も

増加し続け、団塊ジュニア世代が65歳に到達する令和22

（2040）年には、29.6％となる見込みとなっており、介護

や医療のニーズが高い高齢者人口が増加する一方で、生産年齢人口が急減するこ

とが見込まれております。 

このため、地域の実情を踏まえ、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続

けることができるよう、これまで構築してきた地域包括ケアシステムをより一層

深化・推進していくことが重要となります。 

さらに、複雑化した支援ニーズに対して、「支え手」「受け手」という関係を超

えて、地域住民や地域の多様な主体が参画し、人と人、人と資源が世代や分野を

超えてつながることで、住民一人ひとりの暮らしと生きがい、地域をともに創っ

ていく社会である「地域共生社会」の実現を目指す必要があります。 

このことを踏まえ、本計画では、「いくつになっても自分らしく、元気で住み

慣れた地域で支え合い、安心して暮らし続けることができる地域社会の実現」を

基本理念とし、地域支援体制の機能強化や介護予防事業の推進、医療・介護体制

の充実、認知症施策の推進など、地域全体で高齢者を支える仕組みづくりの推進

を図ってまいります。 

本計画を遂行し、より充実した高齢者福祉施策を実現するため、今後とも医療・

介護・保健・福祉の関係者、地域の皆さまのご支援とご協力を賜りますようお願

い申し上げます。 

最後になりますが、本計画の策定に際し、ご協力をいただきました関係機関を

はじめ、貴重なご意見やご提言をいただきました皆様に感謝申し上げます。 

 

令和６年３月 

 

千歳市長  横 田 隆 一  
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